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Kaere laser,

Velkommen til arsberetningen for Steno Diabetes Cen-
ter Nordjylland (SDCN) 2023.

Den 1. januar 2018 blev SDCN en realitet. Det bety-
der, at vi i 2023 har kunnet fejre fem ars fodselsdag,
samtidig med at vi har udgivet en femarsevaluering, da
SDCN blev skabt med en forelgbig levetid pa 10 ar.

Femarsevalueringen viser, at SDCN gennem de seneste
fem ar har bidraget til et vasentligt loft pa diabetes-

omradet.

Et loft, der afspejler sig i den nationale sporgeskemaun-
dersggelse, der i juni 2023 blev sendt ud til bade bern
og voksne med diabetes.

Regionalt viste undersogelsen, at der sammenfattende
ses en hgj grad af tilfredshed pa bade voksen- og bor-
neomradet. SDCN vil fremover gentage tilfredsunder-
sogelsen med en relevant kadence, blandt andet med
det mal at bruge resultaterne som baggrund for frem-
adrettede projekter og indsatser.

Mantraet for udviklingen i SDCN har veret samarbejde
og samskabelse - og er det stadigvaek i hgj grad. Som
et eksempel herpa har vi i efterdret 2023 lanceret en ny
strategi for brugerinddragelse, der skal sikre, at dem, det
hele handler om, inkluderes i vores udviklingsarbejde.

Nar SDCN tager hul pa 2024, arbejder vi videre ud fra
to baerende principper, som femarsevalueringen har

ledt til. Det ene er, at det digitale seerkende skal kunne
findes i de udviklede lgsninger, hvor det giver mening.
Det andet er, at SDCN skal fortsaette udviklingen og
vaeksten pa forskningsomradet.

Afsettet for de baerende principper er SDCN’s ambition
om, at vores resultater pa kort og langt sigt skal vere
okonomisk og organisatorisk baeredygtige. Det geelder
ved tilbud til borgere med diabetes i eget regi, ved na-
tionale tilbud, tilbud hos samarbejdspartnere i andre

sektorer - og pd sigt indenfor andre kronikeromrader.

| SDCN straeber vi efter at satte en ny dagsorden for
mennesker med kroniske lidelser som diabetes. Vi arbej-
der blandt andet med at formulere et kronikerkoncept,
hvor en hgj grad af behovsdrevne og individualiserede
tilbud, som er understottet af nye, digitale lgsninger,
skal veere geeldende.

Rigtig god laeselyst,

Poul Erik Jakobsen
Centerdirektor,
Steno Diabetes Center Nordjylland



Femarsevaluering af Steno

Diabetes Center Nordjylland

Den 1. januar 2018 blev SDCN en realitet pa baggrund
af en 10-arig bevilling fra Novo Nordisk Fonden.

Nu er de forste fem ar gdet, og det har betydet, at
SDCN har skullet se tilbage pa, hvordan etableringen
af SDCN er gaet. Det er sket gennem en femarseva-
luering, som ved udgangen af 2023 blev godkendt af
SDCN’s bestyrelse.

Femarsevalueringen peger pa to tydelige spor for SD-
CN’s virke og arbejde med at forbedre behandlingen
og forebyggelsen af diabetes i hele Region Nordjylland.

Det ene spor er arbejdet med projekter med bzeredyg-
tighed, ansvarlighed og digital impact - med Mit Dia-
behov som strategisk overligger. Det andet spor er den
fortsatte vaekst og udvikling af SDCN’s diabetesforsk-

ning pa et nationalt sdvel som internationalt niveau.

Disse to spor kommer til at satte retningen for tilba-
geblikket pa SDCN’s virke og arbejde i 2023 i denne

arsberetning.

Derudover kommer flytningen til Diabeteshuset til at
fylde en storre del af arsberetningen. Det skyldes, at
der i september 2023 blev truffet politisk beslutning
om, at SDCN skal flytte til Diabeteshuset medio 2024.
Det bliver det naturlige omdrejningspunkt for SDCN’s
virke i 2024.
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Tilfredshedsundersggelse

I juni 2023 blev en national spergeskemaundersogelse
udsendet til alle personer med diabetes (bgrn og voks-
ne), der ses til opfelgning i diabetesambulatorierne i
Region Nordjylland.

Der er tale om spegrgsmal til belysning af den generelle
patienttilfredshed, og derudover indgik to validerede
sporgeskemaer, WHO-5 og PAID, der maler den enkel-
tes patients mentale velbefindende.

Sammenfattende ses en hgj grad af tilfredshed pa bade
voksen- og bgrneomradet.




Baredygtighed og ansvarlighed

med digital impact

— Mit Diabehov som strategisk overligger

Digitalisering er SDCN’s sarkende. Vi har en ambiti-
on om at veere et kraftcenter bade regionalt, nationalt
og internationalt i udvikling, test og implementering
af digitale sundhedslgsninger pa diabetesomradet. Vi
arbejder pé at vaere fgrende pd omradet Digital Sund-
hed, og vi samarbejder med bade offentlige og private
aktorer.

| 2023 har vi i serlig grad arbejdet med folgende pro-
jekeer:

Mit Diabehov

Mit Diabehov blev som strategisk satsning igangsat i
2022 og lpber til udgangen af 2027. Vi gnsker med Mit
Diabehov at satte patienterne mere fri og tilbyde mere
individuel behandling. Ambitionen er at oge patient-
tilfredsheden og veere med til at bidrage til losninger
pa nogle af de udfordringer, vores sundhedsvasen star
overfor - blandt andet, at der er flere patienter til faerre

sundhedsfaglige ressourcer.
Mit Diabehov tager udgangspunkt i fire projektspor:

Det Virtuelle Diabeteshus
Kulturrejsen

Datadrevet ledelse
Hospitalet i lommen

| lobet af 2023 har de fire spor udmentet sig i forskelli-

ge, konkrete projekttiltag og en identitet, der benyttes i

forbindelse med kommunikation om strategien:

@ =
NJ

Med flytningen til Diabeteshuset medio 2024 er der sat
ekstra kreefter ind pa at sikre fremdrift pa flere fronter
for Mit Diabehov, heriblandt:

Det Virtuelle Diabeteshus

Det Virtuelle Diabeteshus er en hjemmeside, der har
til formal at gore det lettere for personer med diabetes
og deres pargrende at navigere i den information og

hjeelp, der er tilgeengelig pa forskellige platforme.

Kulturrejsen

Med flytningen til Diabeteshuset samles diabetesbe-
handlingen pa berne- og voksenomradet, forskning
og administration under samme tag. Det gger mulig-
hederne for samarbejde pa nye mader. Der arbejdes
blandt andet pa etablering af en ny teambaseret struk-

tur for arbejdet i Diabeteshuset.

Datadrevet ledelse

Det er vaesentligt, at de rette data er til stede pa rette
tid. Der opsamles i dag mange data pa en diabetes-
patient, og disse data ligger spredt i flere IT-systemer.
Derfor er dataoverblik af stor betydning.

SDCN har pdbegyndt udarbejdelse af et overblik over,
hvilke relevante data der kan understotte et teams ar-
bejde med at skabe gode rammer for de patienter, de
ser. Samling af data for et teams overblik er forste stor-

re, konkrete opgave i dette dataspor i Mit Diabehov.
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Hospitalet i lommen

Projektet er opdelt i to spor, hvor det ene primert har fo-
kus p& implementeringen af en ny platform, MineAftaler,
mens der i det andet spor afprgves metoder til behovsdre-
vet diabetesambulatorium i Farsg. MineAftaler skal styrke
den digitale patientkommunikation - blandt andet ved at

gore det muligt, at patienterne selv kan booke tider.

| Farsg er MineAftaler taget i brug i forhold til selvboo-
king, séledes at patienterne har mulighed for selv at booke
deres tider til pjenbaggrundsscreening og sygeplejerske-
konsultation. | november 2023 blev det muligt at bruge
MineAftaler til kommunikation mellem patient og be-

handler i Farsg.

Som en del af projektet i Farsg er der udarbejdet en tri-
ageringsmodel, hvor det afklares, om patienten selv kan
booke tider og kontakte behandleren efter behov. Kun
de patienter, der vurderes at kunne selv, introduceres til
l@sningerne. For gvrige patienter fastholdes de kendte ar-
bejdsgange.

Udbredelse af Diaprofil

SDCN har udviklet et elektronisk spergeskema, Diaprofil,
som forbereder bade patient og behandler bedre til deres
meode. Alt sammen til gavn for kvaliteten af dialogen med
og behandlingen af den enkelte patient. Sporgeskemaet er
en metode, hvor man pa en struktureret made far oplys-

ninger om personens dagligdag fra personen selv.
Alle sygehusmatrikler med diabetesambulatorier i Region

Nordjylland tilbyder Diaprofil til patienter, der gar til sam-
medagsscreening.
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Animeret bgrne-PRO

Gode erfaringer med PRO pé voksenomrddet har inspire-
ret og motiveret til, at SDCN i 2023 startede et nyt projekt
og ph.d.-studie, Animeret borne-PRO, op.

Animeret borne-PRO skal give storre mulighed for, at
bern far en stemme i deres egen diabetesbehandling, ved
at de forud for en diabetessamtale besvarer et elektronisk,
animeret sporgeskema. Sporgsmal om barnets generelle
sundhed og diabetesspecifikke spergsmal gor det muligt
at barnet selv kan give sit perspektiv pa egen trivsel.

| lgbet af 2024-2025 er det ambitionen, at der skal ud-
vikles et system, der skal understotte det animerede ske-
ma. Projektet har sit afset i diabetesomradet, men har
potentiale til ogsé at kunne bruges pa andre specialer pa

borneomradet.

TeleCare Nord Diabetes

TeleCare Nord og den telemedicinske servicefunktion er et
samarbejde mellem de 11 nordjyske kommuner og Region
Nordjylland. Samarbejdet malretter telemedicinske tilbud
til borgere i Nordjylland. 1 2023 har SDCN, Aalborg Uni-
versitet, TeleCare Nord, de nordjyske kommuner og almen
praksis indledt et samarbejde om at afprgve modeller for
telemedicinsk hjemmemonitorering af borgere med type
2-diabetes.

Det er sket med afset i de samarbejds-, lgsnings-, og
driftsmodeller, der er med de tidlige TeleCare Nord-pro-
jekter, som var malrettet KOL og hjertesvigt. Projekter,
som nu er i ordinzr drift i Nordjylland og under national

implementering.



Malet med TeleCare Nord Diabetes er, at personer med
dysreguleret type 2-diabetes opnar bevidstliggorelse, lz-
ring, refleksion og handlekompetence i forhold til livet
med diabetes og derigennem opnar en bedre blodsukk-
erregulering.

Der er etableret et pilotprojekt, som inkluderer 60 bor-
gere fra fire nordjyske kommuner, og der er to spor i
projektet.

| det ene spor udfgres hjemmemaling af blodsukker,
blodtryk, beveaegelse, sovn og trivsel, mens der i det
andet spor kun males blodsukker, sovn og trivsel.
Malingerne opsamles via aktivitetsur, blodtryksmaéler,
blodsukkerméler (SMBG) og spergeskemaer i den tele-
medicinske lgsning.

Derudover er der etableret et forskningsspor, hvor der
indsamles og bearbejdes erfaringer og data om blandt
andet malgruppe, malepunkter, hyppighed og varig-
hed. Forventningen er, at det kan danne grundlag for
et projekt i storre skala - og pa den lengere bane et
telemedicinsk tilbud, som kan implementeres i stor
skala i hele regionen og potentielt nationalt for borgere

med type 2-diabetes.

Nyt opstartsforleb for bern og
unge

Nar et barn eller en ung far type 1-diabetes, har der
forhen ventet en cirka syv dages indleggelse sammen
med en forelder. Nyt opstartsforleb for bern og unge
har i 2023 testet et mere ambulant opstartsforleb for
bern og unge med nyopdaget type 1-diabetes.

De forelgbige resultater viser, at 32 bern og unge med
nyopdaget type 1-diabetes oplevede en reduktion i an-
tallet af indleeggelsesdage pa 63 procent, sammenlig-
net med data fra 2022. 1 2022 la indlzeggelsestiden pa
i gennemsnit otte dage, men er i 2023 reduceret til i

gennemsnit tre dage.

Derudover har der i kelvandet pa det nye opstartsfor-
lob ogsa kunnet spores en positiv tendens i barnenes
langtidsblodsukker, som er andret fra gennemsnit-
ligt at ligge pa 49 mmol/mol i 2022 til at ligge pa 46
mmol/mol i 2023. Dette antyder ikke kun en mere ef-
fektiv diabetesdebut, men ogsa en potentiel forbedring

i den overordnede blodsukkerkontrol.

Gravid med diabetes

Et andet projekt, der har vist sig at have en positiv ef-
fekt blandt patienterne, er indsatsen for gravide med
diabetes. Her modtager gravide med forudgdende dia-
betes et tilbud om et styrket forleb under graviditeten,
der skal hjelpe med at opna et et velreguleret langtids-
blodsukker under graviditeten.

Data fra 2023 viser en markant reduktion i langtids-
blodsukkeret hos de gravide. Det har medfort det re-
sultat, at andelen af for tidligt fedte beorn (fedt for
37+0) i 2023 er faldet fra 50 procent til 16 procent i
2023. Samtidig er andelen af bgrn, der er fodt for store
faldet fra 80 procent til 50 procent i 2023.

Optimerede behandlingsforleb for
patienter med kraft og diabetes
| februar 2023 tog SDCN hul pa et nyt initiativ, der skal

optimere behandlingsforlobet for patienter med kreeft

og diabetes.

Initiativet henvender sig til patienter med kendt eller
nyopdaget diabetes, som er indlagt pa Onkologisk Af-
deling, Aalborg Universitetshospital.

Alle indlagte patienter screenes med en maling af lang-
tidsblodsukkeret, mens patienter i hgjdosis steroid-
behandling far malt ikke-fastende blodsukkerveardier.
Samtidig tilbydes et udgaende tilsyn ved en diabetes-
sygeplejerske.

Ved udgangen af 2023 har 150 patienter veret igen-
nem, og der er i den sidste del af aret 2023 gjort klar
til ogsad at inddrage ambulante patienter fra 1. februar
2024.



Forskning

| SDCN arbejder vi for at udvikle et forende milje for
diabetesforskning indenfor blandt andet diabetisk ner-
vebetaendelse, diabetes og knogler, diabetisk karsyg-
dom og diabetes hos bgrn og unge. Vi har samtidig
et sarligt fokus pa et tveerfagligt forskningssamarbejde
med searkendet Digital Sundhed.

Gennem et nart samspil mellem forskning og prak-
sis gnsker vi at levere et markant bidrag til en styrket
behandling og forebyggelse af diabetes. | det folgen-
de fremhaves udvalgte projekter, som vi har igangsat
12023:

Type 2-diabetes og knogleskerhed

Hos personer med diabetes kan knoglerne blive svage-
re. Vi ved samtidig, at type 2-diabetes og knogleskor-
hed, ogsa kaldet osteoporose, ofte er til stede samti-
digt - seerligt i den @ldre del af befolkningen.

Den nuveerende teknik, som benyttes til at vurdere
knoglekvaliteten, har vist sig at vare utilstraeekkelig til
at vurdere knoglekvaliteten hos personer med diabe-
tes. Derfor bliver diagnosen osteoporose ofte stillet for
sent hos personer med type 2-diabetes, hvilket gor det
vanskeligt at forudsige knoglebrud.

| efteraret 2023 pabegyndte SDCN et ph.d.-studie, der
skal forsgge at optimere den metode, der bruges til at
stille diagnosen osteoporose. Udover at optimere den
nuvaerende metode skal studiet afdakke, hvornar be-
handlingen af osteoporose skal pabegyndes, hvis diag-

nosen stilles.
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Forskningsprojektet tager udgangspunkt i de kliniske
studier Diabone2, som drives i samarbejde med Steno
Diabetes Center Aarhus og Zolarmab2, som drives i

samarbejde med Maastrict University i Holland.

Diabetes og nerveskader

Diabetiske nerveskader er en kendt senkomplikation,
som mange patienter med type 1- og type 2-diabates
rammes af. Men hvis disse senkomplikationer opdages
tidligt, kan man med forebyggende behandling vedlige-
holde eller oge livskvaliteten for de personer, der ram-
mes af diabetisk nerveskade.

| 2023 pabegyndte SDCN et nyt ph.d.-studie, der skal
udvikle metoder, som kan gore os i stand til meget
tidligt at opspore nerveskader og dermed sikre den
bedst mulige behandling. Blandt andet skal studiet
udvikle og implementere metoden “Corneal Confocal
Microscopy”, som er en metode, der kan male de helt
sma nervefibre i gjets hornhinde, uden at det kraever
en biopsi.

Ph.d.-studiet er forankret mellem SDCN, Aalborg Uni-
versitetshospital og Center for Neuroplasticity and
Pain (CNAP) og Integrative Neuroscience, Aalborg
Universitet.

Derudover vil forskere fra Maastrict University i Hol-
land blive inddraget i et samarbejde om at undersoge
sammenhaenge mellem forandringer i smertenerverne
i @jne og smertenerverne i benene hos personer med

type 2-diabetes.



Undertyper af type 2-diabetes

Det er over de seneste ar blevet mere tydeligt, at type
2-diabetes bestar af flere undertyper, der er forskellige
i forhold til bade risiko for komplikationer og behand-
lingsmetoder. | 2023 har SDCN deltaget i et landsdaek-
kende studie med de @vre Steno Diabetes Centre, der
skal afdaekke, hvor mange undergrupper af type 2-dia-
betes, der findes samt hvilke risici for komplikationer,

der knytter sig til de forskellige undergrupper.

| forbindelse med det landsdakkende studie har SDCN
igangsat et ph.d.-studie, der skal undersgge knogle-
sundheden ved de forskellige undergrupper af type
2-diabetes. Studiet skal undersgge samspillet mellem
insulinproduktion og knogleomsztningen; et begreb,
der daekker over bade knoglenedbrydende og knogle-
opbyggende processer.

| forleengelse af det landsdakkende studie har SDCN i
2023 ogsa igangsat yderligere et ph.d.-studie, der skal
undersgge nerveskader ved type 2-diabetes. | studiet
anvendes nye, innovative metoder til at undersgge ner-
veskaderne via hudbiopsier og detaljerede studier af
nervefunktionen. Ph.d.-studiet er et samarbejde med
Steno Diabetes Center Aarhus og Aarhus Universitet.



Brugerinddragelse

Brugerinddragelse har veret en vigtig del af SDCN - Strategi for brugerinddragelse
siden centrets tilblivelse. Gennem brugerinddragelse Vi prioriterer organisatorisk brugerinddragelse, fordi

er det lykkedes SDCN at udvikle, iverksaette og imple- det er en vigtig el af opgavelasningen i Mit Diabehov

mentere nyelnltlatlverog prOJekterUI gavn for personer og fremtidens diabetesbehandling. Ved at kende og

med diabetes og klinikere, der arbejder med diabetes. forstd brugernes onsker og behov kan vi medvirke til at

skabe baeredygtige tilbud, der giver vaerdi for brugerne.

Gennem brugerinddragelse, uddannelse og kompe-

tenceudvikling arbejder vi henimod at opfylde visionen SDCN har i 2023 formuleret en kort og anvendelig

om at pge livskvaliteten og -lengden for borgere med . . . . .
& & & & strategi for organisatorisk brugerinddragelse, der ita-

diabetes, skabe en sammenhangende diabetesbe- L . -
leseetter denne prioritering. Strategien sikrer et falles

handling tet pa borgeren og bremse tilvaksten af nye .
g P & & y grundlag for at inddrage brugerne og satter en klar ret-

diaberestilfelde. ning for, hvordan SDCN fortsat gnsker at inddrage og

, . samarbejde med brugerne.
Vi kan for 2023 serligt fremhaeve folgende:

VI INDDRAGER BRUGERNE

STENO DIABETES CENTER NORDIYLLAND INDDRAGER PERSONER MED DIABETES G DERES PARORENDE (BRUGERNE)
AKTIVT | UDVIKLINGEN AF DIABETESINDSATSER, DA BRUGERNE HAR EN UVURDERLIG VIDEN OM LIVET MED DIABETES

FOR AT

BLIVE KLOGERE PA - ELLER FA BEKREFTET SIKRE, AT SDCN'S DIABETESINDSATS
VORES ANTAGELSER OM - BRUGERNES HAR EN H@J KVALITET 0G PASSER TIL BRUGERNES
UDFORDRINGER, BEHOV 0G @NSKER UDFORDRINGER, BEHOV 0G ONSKER

UDVALGTE METODER
FRA VARKTOISKASSEN BRUGERREJSE

, FALLES INTERVIEW "
IDEGENERERING BRUGERRAD

FOKUSGRUPPE

PROVEHANDLING

WEBPANEL

BRUGEROBSERVATION

DAGBOG UNGEPANEL

VI INDDRAGER
MANGFOLDIGT

VI KOMMUNIKERER
TYDELIGT

VI INDDRAGER
MED ET FORMAL

VI LYTTER ABENT
0G OPMARKSOMT

VI LARER

& VI SER BRUGERNE
‘FQ) ‘%‘ ‘a‘ SOM EN DEL AF 7% EAMMEN
2 = e LOSNINGEN
) !\ o

G- pGRSONRMED  pheercne VI MELDER
DiRseTes:

PRoFEssioNEL TILBAGE

@)

STENO DIABETES CENTER NORDJYLLAND
=i gode hander

Grafisk illustrering af SDCN’s strategi for brugerinddragelse.
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| 2023 har vi suppleret strategien med syv principper
for brugerinddragelse. Vi har samlet strategien, prin-
cipperne og udvalgte metoder til inddragelse af bru-
gerne i en samlet vaerktojskasse for at skabe en falles
forstaelse for badde mél og metoder - og for dermed at

sikre en mere effektiv og konsistent brugerinddragelse.

Etablering af ungepanel og
webpanel
Foruden arbejdet med Brugerrddet har SDCN i 2023

etableret et Ungepanel og ved drsskiftet et Webpanel

for at sikre en bred inddragelse af brugerne.

Ungepanelet arbejder med emner, der handler om
bern og unge med diabetes, hvor de blandt andet har
givet input til SDCN’s supplerende behandlingsinitiativ

Ungeklinikken.

Individuel brugerinddragelse

Individuel brugerinddragelse er, nar man inddrager
brugeren for at blive klogere pa, hvad der er bedst
for den enkelte bruger. Nar man inddrager brugeren

i deres eget individuelle forlgb, viser man respekt

Organisatorisk brugerinddragelse

Organisatorisk brugerinddragelse er nar man inddra-
ger brugerne i beslutningsprocesser eller organisa-
toriske aktiviteter for at blive klogere pa, hvad der er
bedst for brugerne som gruppe. Nar man inddrager

brugerne i organisatorisk arbejde, viser man anerken-

Med etableringen af Webpanelet forventer vi at have
en storre gruppe brugere, der gnsker at blive inddraget,
sa det i fremtiden vil blive lettere at rekruttere bruge-
re til brugerinddragelsesaktiviteter som for eksempel
workshops, forskning, kommunikationsopgaver, ar-
bejdsgrupper med videre. Webpanelet giver ogsa mu-
lighed for at lave undersogelser som for eksempel bru-
gertilfredshedsmaélinger, feedback pa initiativer (bdde
nye og igangvaerende) og andre projekter, hvor bruger-

nes mening er vigtig.

og anerkendelse for brugerens viden, erfaringer og

praferencer.

Individuel brugerinddragelse kan komme til udtryk
ved informationsdeling, felles beslutningstagen eller

ved brug af spgrgeskemaet Diaprofil.

delse og respekt for brugernes viden som et bidrag til

at forbedre sundhedsvasenet.

Organisatorisk brugerinddragelse kan komme til
udtryk ved brugerrad, workshops, styregrupper med

mere.




Steno Partner

En styrket diabetesindsats i hele Region Nordjylland
fordrer et steerkt og velfungerende samarbejde mellem
SDCN og Regionshospital Nordjylland. Regionshospi-
tal Nordjylland har status af Steno Partner og modta-
ger arligt en bevilling fra SDCN til konkrete formal.

Indsatserne i regi af Steno Partner-samarbejdet bygger

videre pa det arbejde, der allerede i dag finder sted ved

-\\

Regionshospital Nordjylland med henblik pa at styrke

.\,
X

og udvikle behandlingskvaliteten, den kliniske diabe-

N

tesforskning samt personalets kompetencer pa diabe-

tesomradet.

| 2024 skal der indgés en ny Steno Partner-aftale mel-
lem SDCN og Regionshospital Nordjylland. En aftale,
som skal gaelde for perioden 2024-2027, hvor SDCN ’s
forelobige bevillingsperiode udlgber.
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Indholdet af den nye aftale vil blandt komme til at dre-
je sig om kvalitetsudvikling og tvaersektorielt samarbej-

de, og det vil veere pd savel bgrne- som voksenomradet.
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Flytning til Diabeteshuset

Diabeteshuset er i sin afsluttende fase.

Ambitionen for Diabeteshuset var at opfere et center
med optimale fysiske rammer for et patientcentreret
og sammenhangende diabetesforlob. En ambition,

der snart er en realitet.

| september 2023 blev der truffet politisk beslutning
om, at SDCN skal flytte ind i Diabeteshuset medio
2024, og der arbejdes derfor pa at sikre en ibrugtag-
ningstilladelse, etablere adgangsveje med mere.

Forberedelse mod flytning

Siden den politiske beslutning om at flytte diabetesbe-
handlingen til Diabeteshuset har SDCN arbejdet teet

sammen med alle involverede parter for at fa de sidste

detaljer pa plads.

Det er planen, at SDCN’s administration skal flytte til
Diabeteshuset primo juni, mens den kliniske flytning er
planlagt til primo september, hvor de forste patienter

traeder ind ad dgren.

Flytningen til Diabeteshuset fungerer som kilde til leering
og erfaringsopsamling forud for den gvrige indflytning pa
Nyt Aalborg Universitetshospital i 2026. Som eksempel
herpa ses, at der i lgbet af april maned pabegyndes en
sakaldt aktiveringsfase, hvor Diabeteshuset ggres klar til
drift. Her skal bl.a. IT, logistik- og telefonsystemer geores

klar og testes af.



Digital indretning af
Diabeteshuset
Arbejdet med at fardiggere designet pa en rakke di-

gitale installationer, som skal indgd i Diabeteshuset,
tog fart med den politiske beslutning om flytningen til
Diabeteshuset.

Inden sommerferien 2024 forventer vi, at fem digitale
installationer er sat op. Der er tale om fem installati-
oner, der er forskellige i udtryk og i indhold, men som

alle har samme formal:

Modelfoto
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at gore ventetiden til en ny oplevelse, hvor patienter
og pargrende gennem leg og leering far indblik i for-
skellige dele af livet med diabetes.

De digitale installationer spreder sig fra opskrifter, der
er udviklet af vores egne diztister, en tidsrejse i forhold
til diabetes og behandling og til telling af kulhydra-
ter gennem leg og indblik i podcasts. Derudover bliver
borneventeomradet en sanselig oplevelse, hvor en stor
Sten-O figur tager imod og indbyder til leg og leering,
blandt andet i form af et nyt digitalt vendespil. Det bli-
ver ogsa muligt at tegne Sten-O og se ham komme til

live pa en skaerm i rummet.
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Alexander Tovborgs kunstvark

Kunstneren Alexander Tovborg er manden bag ud-
smykningen af Diabeteshuset.

| efterdret 2023 blev kunstvaerket monteret i Diabetes-
huset.

Kunstvaerket bestar af et glasgelender med akvarelma-
lerier, som |gber fra top til bund i Diabeteshuset, og
som skifter farve fra etage til etage. Derudover bestdr
kunstverket af en indgraveret blomst i Diabeteshusets
in situ stgbte betonvaeg.

Om kunstveerket siger Alexander Tovborg:

“Blomsten er et symbol for sundhed, liv og hdb. Diabetes er
for mange en kronisk sygdom, de skal leve med, og det kraever
meget stedighed, hjeelp og tro. Her er blomsten et frit symbol,
der skal give Diabeteshuset en positiv indstilling til livet med
diabetes.”




Hovedbudgettet for SDCN udger i 2023 51,5 mio. kr.
og er hovedsageligt fordelt pd centrets fem kerneom-
rader. Den storste andel udger bevillingen til Supple-
rende Behandling med 41 procent. Ogsa Forskning og
serkendet Digital Sundhed udger relativt store budge-
tomrader. De to gvrige kerneomrader Uddannelse og
kompetenceudvikling og Tveersektorielt Samarbejde
udger tilsammen 15 procent. Endelig er der afsat 11
procent til SDCN’s administration. Den mindste bud-
getpost gar til den strategiske ledelsespulje, som udger
én procent af det samlede budget.

Af budgettet for Supplerende Behandlingsinitiativer
er der afsat knap 6,5 procent til Steno Partner-aftalen
med Regionshospital Nordjylland.

Ud over hovedbudgettet, som fastleegges ar for ar,
gennemferer SDCN en lang raekke forskningsprojekter,
hvis budgetter er flerdrige og er baseret pa bevillinger

fra flere eksterne parter.

@ Suppelerende behandling

. Forskning
(/:) Tvarsektorielt samarbejde

@ Uddannelse og kompetenceudvikling

@ Ledelsespulje
(O Ledelse og samarbejde
@ S=rkende
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Fokus i 2024

Afsettet for SDCN’s fremadrettede virke er de to spor:
arbejdet med projekter med baredygtighed og digital
impact og den fortsatte vaekst og udvikling af SDCN’s
diabetesforskning.

Derfor har vi valgt at fokusere pa folgende kommende

samarbejder og projekter, som SDCN ser ind i i 2024:

Forskning

Studie om monogen diabetes pa tvaers af de fem
danske Steno Diabetes Centre og Steno Diabetes
Center Grgnland

[ 2024 indleder SDCN et samarbejde med de fem dan-
ske Steno Diabetes Centre og Steno Diabetes Center
Gronland om et studie i monogen, arvelig diabetes -
ogsa kendt som MODY.




Studiet vil saette fokus pa at identificere hidtil overset
arvelig diabetes gennem en fokuseret opsporing og
genetisk testning. Studiet skal ogsd udvikle og afprove
en ny, malrettet behandling, der skal hjzlpe personer
med monogen, arvelig diabetes med at undga at fa lavt
blodsukker eller svingende blodsukker. Endvidere skal
studiet hjelpe med at finde frem til de personer, der
maske kan klare sig uden behandling.

Stort Colloborative Projekt Grant-studie om dia-
betisk nerveskade

Diabetisk nerveskade er en hyppig, men svaer senkom-
plikation at opdage. Modsat andre senkomplikationer
ved diabetes mangler der gode metoder, der kan fore-

bygge diabetisk nerveskade.

| 2024 indgar SDCN i et storre studie, der skal udvik-
le nye teknikker til screening for diabetisk nerveskade i
samarbejde med Aalborg Universitet, Danmarks Tek-
niske Universitet, Aarhus Universitet, Steno Diabetes
Center Aarhus og Steno Diabetes Center Copenhagen.
Metoden, som studiet skal udvikle og afprave, stiler ef-
ter at kunne stille diagnosen diabetisk nerveskade tid-
ligere og ved mildere undersggelser. Malet med studiet
er at kunne forebygge nerveskade og forudsige, hvem
der har gavn af hvilken behandling.

Telemedicin og kunstig intelligens skal hjzlpe
med at dosere den rette mangde insulin

| 2024 skal et forskningsprojekt afprgve et nyt setup,
der er udviklet i forbindelse med forskningsprojekterne
ADAPT/Diamont. ADAPT stér for Adherence through
cloud-based Personalised Treatment for Type 2-Dia-
betes og er et forskningsprojekt hos SDCN, hvor der
arbejdes med at personalisere insulinbehandlingen af
patienter med type 2-diabetes.

Det nye setup bruger telemedicin og kunstig intelli-
gens til at dosere den rette mangde insulin til personer
med type 2-diabetes. Setuppet skal afproves i forsk-
ningsprojektet, Diatrust, som er et samarbejde mellem
SDCN, Aalborg Universitet, Danmarks Tekniske Uni-
versitet, Line Systems og Novo Nordisk A/S.
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Steno 1-studie om forebyggelse af hjertesygdom
ved type 1-diabetes

| midten af 1990’erne revolutionerede Steno 2-studiet
méaden, vi behandler personer med type 2-diabetes. |
2024 gér forskere fra alle danske Steno Diabetes Cen-
tre sammen om at underspge, hvordan man kan fore-
bygge hjertesygdomme hos personer med type 1-dia-
betes ved at bruge forskellige typer af hjertemedicin.
I studiet vil man ogsa undersgge, om nyremedicin og
kolesterolseenkende medicin kan forebygge hjertesyg-

domme hos personer med typer 1-diabetes.

Ph.d.-projekt om forebyggelsen af hjertesygdom
og effekten af hjertesygdom pa balancen ved
diabetes

Som et led i det fornzvnte Steno 1-studie pabegyn-
der SDCN et ph.d.-studie i 2024, der skal satte fokus
pa overholdelsen af kvalitetsstandarder indenfor ud-
skrivelsen af blodtryksmedicin og kolesterolszenkende
medicin hos personer med diabetes. Ph.d.-studiet skal
ogsa implementere de nye Standards of Care-anbefa-
linger fra American Diabetes Association (ADA), som
fokuserer pa at minimere risikoen for fald hos personer
med diabetes, og som SDCN har haft direkte indfly-
delse pa.

Baredygtighed og ansvarlighed
med digital impact — Mit Diabehov
som strategisk overligger

Strategiske samarbejder

Steno Diabetes Centrene har mulighed for at bidrage
med digitale l@sninger, der reekker udover diabetesom-
rddet og ind i andre dele af sundhedsveesenet. SDCN
vil derfor tage initiativ til, at Steno Diabetes Centrene
udarbejder en fealles vision for fremtidens digitale dia-

betesambulatorium.

Indenfor centrets egne rammer vil SDCN etablere stra-
tegiske partnerskaber med Region Nordjyllands IT-af-
deling og Bl-afdeling. Med afset i disse partnerskaber
vil SDCN formulere en handleplan for indsatsen for
seerkendet Digital Sundhed og Mit Diabehov, der skal
sikre digitaliseringen af fremtidens diabetesambulato-

rium.
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For at styrke arbejdet etablerer SDCN et Advisory Bo-
ard med nationale og internationale eksperter. Malet
er, at et Advisory Board kan bidrage til at udbygge SD-
CN’s netverk, styrke det strategiske fokus, sikre inno-
vationshgjde og bygge bro til nationale og internatio-

nale udviklingstrends.

Det Virtuelle Diabeteshus

Foruden de fem, fysiske installationer bestdr Det Vir-
tuelle Diabeteshus af en virtuel spejling. Den virtuelle
spejling er en hjemmeside, der har til formal at gere det
lettere for personer med diabetes og deres pargrende
at finde frem til information og hjeaelp.

Hjemmesiden med den virtuelle spejling far navnet
mitdiabehov.dk og skal fungere som en vejviser. Det
visuelle udtryk skal gere det mere intuitivt at finde frem
til den information, man som patient eller parerende

soger.

Digital Patientuddannelse

Sundhedsvasenet star overfor en grundlaeggende for-
andring mod det mere behovsstyrede ambulatorium,
der kraever, at brugerne i hgjere grad har redskaber til
radighed, der kan oge deres mestring og handlekompe-
tence i relation til diabetes. | 2024 intensiverer SDCN
derfor arbejdet med digital patientuddannelse.
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Udviklingen af den digitale patientuddannelse sker i
taet samarbejde med brugere savel som klinikere og ud

fra deres onsker og behov.

Den digitale patientuddannelse vil blandt andet inde-
holde virkemidler, der @ger brugerens motivation for
leering. Det undersgges ogsa i hvilken grad kunstig in-
telligens kan anvendes for at understotte virkemidlerne
og sikre, at den digitale patientuddannelse kan driftes
uden eller med minimalt brug af klinikerressourcer. Der
arbejdes siledes pa at lave en ressourcemassig bare-
dygtig og skalérbar digital patientuddannelse.


https://www.mitdiabehov.dk

Den digitale patientuddannelse skal:

Understotte fremtidens diabetesbehandling -

den behovsdrevne diabetesbehandling.

@Dge mestring og handlekompetence til at leve et

godt liv med type 1-diabetes.

Sten-0 Starter

v Kostradene

e

v Kostcirklen

Kostcirklen viser dig, hvor 1
grupper af madvarer skal f

> Insulin og *wulhy
Q. 1

Flytning til
Diabeteshuset

Som navnt indlednings-
vist er flytningen til Dia-
beteshuset det naturlige
omdrejningspunkt for
SDCN’s virke i 2024.
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Bruge interaktive elementer og drage nytte af nye
digitale muligheder.
Tage udgangspunkt i allerede udviklet materiale

og supplere med nyt.

Bygge pa indsigter fra personer med diabetes og

klinikere.

Kostcirklen fortzeller, hvor meget du bor spise af de fo
grupper af madvarer.
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;\rsberetning 2023
Steno Diabetes Center Nordjylland

Sendre Skovvej 3E
9000 Aalborg

Vil du vide mere om Steno Diabetes
Center Nordjylland?

Besgg os pa wwww.sdcn.dk eller folg
med pa Facebook eller LinkedIn.

®

STENO DIABETES CENTER NORDJYLLAND
- i gode haender


https://www.sdcn.dk
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