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o m  s t e n o 
VIS ION  

I  begyndelsen  a f  2018  b lev  S teno 
Diabetes  Center  Nord jy l land 
etableret  med  en  v i s ion  om  en 
s ty rket  d iabetes indsats  i  Reg ion 
Nordjy l land . 

Som  reg ionens  nye  k ra f t -  og 
v idenscenter  fo r 
diabetesbehandl ing  og 
fo rebyggelse  a f  senkompl ikat ioner 
er  SDCN  sa t  i  ve rden  fo r  a t  a t 
bremse  t i l væksten  a f  nye  t i l fælde 
af  d iabetes  i  Reg ion  Nord jy l land 
og  fo rebygge  og  min imere 
udv ik l ingen  a f  senkompl ikat ioner 
hos  personer ,  som  a l le rede  har 
diabetes . 

Det  e r  ambit ionen ,  a t  a l le 
reg ionens  ca .  30 .000  personer 
med  d iabetes  v i l  mærke  e t  lø f t  i 
kva l i teten  a f  behandl ingen  a f 
diabetes .  

Denne  nøg leta l smappe  beskr i ver 
diabetespat ienter  i  Nord jy l land . 
Ta l lene  e r  t i l  o f fent l igt  b rug  og 
kan  f r i t  anvendes  a f  v i rksomheder , 
s tuderende ,  fo rskere ,  kommuner 
og  andre  samarbe jdspartnere ,  som 
sammen  med  S teno  v i l  fo rbedre 
diabetesbehandl ingen  på  e t 
s ikker t  datagrundlag .  

E N  V Æ S E N T L I G 
S A T S N I N G  F O R 
S T E N O  D I A B E T E S 
C E N T E R 
N O R D J Y L L A N D  E R 
D A T A 



  

 

 

   

    

1: Samtlige diabetespatienter
Fordeling af samtlige diabetespatienter tilknyttet ambulatorier. Mand/Kvinde er voksne. 
Dreng/pige er unge < 18 år. 

2: Samtlige type 1-diabetespatienter
Samme opdeling på type 1-diabetespatienter. 

3: Samtlige type 2-diabetespatienter
Samme opdeling på type 2-diabetespatienter. Der er under 5 i antal patienter <18 år. 



4: Patienter fordelt på A-diagnose og alder 

Overblik over alle patienter fordelt på alle A-diagnoser. DE108 og DE118 dækker over patienter 
med forskellige komplikationer, som også kan indgå under andre A-diagnoser. Patienter indgår 
kun én gang i opgørelsen.  

Aktionsdiagnose Under 18 ar t•M§li=tft 
DE102 - TYPE 1- 0IABETES MED NYREKOMPUKATION <5 10 
DE103 - TYPE 1-DIABETES MED 0JIENKOMPLIIKATION <5 240 
DE104- TYPE 1-DIAIBETES MED NEUROLOGISK l<OMPLIKATION <5 48 
DE105 - TYPE 1- IDIAIBETES MED KOMPLIKATIONER I IPERI FERE KARSYSTEM <5 20 
DE1058 - TYPE 1-DIABETES MED FODSAR <S <5 
DE106 - TYPE 1-DIABETES MED AN DEN KOMPLIKATION <5 38 
DE107 - TYPE 1-DIAIBETES MED MULTIPLE KOMPLIKATIONER <5 191 
DE108 - TYPE 1- IDIAIBETES MED KOMPLIKATION UNS <5 220 
DE109 - TYPE 1-DIABETES UDEIN KOMPLIKATIONER 196 1875 

DE109A - TYPE 1-DIABETES UNS 58 37 
DE112 - TYPE 2-DIABETES MED NYREKOMPLIIKATION <5 274 
DE113 - TYPE 2-DIAIBETES MED {DJIEINKOMPLIIKATION <5 111 
DE114 - TYPE 2-DIABETES MED NEUROLOGIISK l<OMPLIKATION <5 100 
DE115 - TYPE 2-DIAIBETES MED KOMPUKATIO!NER I PERIFERE KARSYSTEM <5 56 
DE115B - TYPE 2-DIABETES MED FODSAR <5 36 
DE116 - TYPE 2-DIABETIES MED AN DIEN KOMPLIKATION <5 210 
DE117 - TYPE 2-DIABETES MED MULTIPLE KOMPLIKATIONER <5 235 
DE118 - TYPE 2-DIAIBETES MED KOMPLIKATIO!N UNS <5 785 

DE119 - TYPE 2-DIABETES UDEN IKOMPLIKATIONER <5 459 
DE1 19A- TYPE 2-DIABETES UNS <5 27 
Antal unik~e patienter 254 4975 



5: Type 1 tilgang 2010-2019

Grafen viser tilgangen af nytilkomne type 1-diabetespatienter fordelt på deres 
indskrivningsalder. 

6: Type 2 tilgang 2010-2019

Grafen viser tilgangen af nytilkomne type 2-diabetespatienter fordelt på deres 
indskrivningsalder. 

 
 

 

 



7a: Type 1 med ketoacidose 
Overblik over type 1, som er blevet indlagt med ketoacidose (syreforgiftning pga. for højt 
blodsukker) fordelt på alder og køn. Grafen viser antallet af indlæggelser fordelt på aldergrupper 
ved indlæggelse i perioden 2010-2019. 

7b: Type 1 med multiple komplikationer
Overblik over type 1-diabetespatienter fordelt på alder og køn, som har to eller flere 
komplkationer i perioden 2010-2019. 

  

 



7c: Type 2 med fodsår 
Overblik over type 2 diabetespatienter, som har fodsår uden andre komplikationer. Grafen viser 
antallet af forekomster fordelt på alder og køn i perioden 2010 - 2019. 

7d: Type 2 med multiple komplikationer 
Overblik over type 2 diabetespatienter, som har multiple komplikationer. Grafen viser antallet af 
forekomster fordelt på alder og køn i perioden 2010 - 2019. 



8: Type 1 fordelt på A-diagnose og køn 

Overblik over alle type 1-diabetespatienter fordelt på alle A-diagnoser og køn. DE108 dækker 
over patienter med forskellige komplikationer, som også kan indgå under andre A-diagnoser. 
Patienter indgår kun én gang i opgørelsen. 

 Mand Kvinde 

DE101 • TYPE i-DIABETES MED KETOACIDOSE 

DE102 • TYPE !•DIABETES MED NYREKOMPLIKATION 13 8 

DE103 • TYPE l •DIABETES MED ØJ EN KOMPLIKATION 138 100 

DE104 • TYPE l ·DIABETES MED NEUROLOGISK KOMPLIKATION 27 21 

DE105 • TYPE l ·OIABETES MED KOMPLIKATIONER I PERIFERE KARSYSTEM 12 9 
DE1058 • TYPE ! •DIABETES MED FODSÅR 

DE 106 • TYPE 1 ·0IABETES MED ANDEN KOMPLIKATION 19 19 

DE107 • TYPE !·DIABETES MED MULTIPLE KOMPLIKATIONER 118 79 

DE108 • TYPE !·DIABETES MED KOMPLIKATION UNS 126 92 

DE109 • TYPE l·OIABETES UDEN KOMPLIKATIONER 1143 939 
DE109A-TYPE I-DIABETES UNS 58 41 

9: Type 2 fordelt på A-diagnose og køn 

Overblik over alle type 2 diabetespatienter fordelt på alle A-diagnoser og køn. DE118 dækker 
over patienter med forskellige komplikationer, som også kan indgå under andre A-diagnoser. 
Patienter indgår kun én gang i opgørelsen. 

 Mand Kvinde 

OE! 12 • TYPE 2-0IABETES MED NYREKOMPLIKAlION 203 110 
OE! 13 • TYPE 2-0IABETES MED ØJENKOl~PLIKATION 64 49 
OE! 14 • TYPE 2-0IABETES MED NEUROLOGISK KOMPLIKATION 68 34 
DE115 • TYPE 2-0IABETES MED KOMPLIKATIONER I PERIFERE KARSYSTEM 44 13 
DE! 15B • TYPE 2-0IABETES MED FODSÅR 47 !3 
DE! 15 • TYPE 2-0IABETES MED ANDEN KOMPLIKATION 142 75 
DE! 17 • TYPE 2-0IABETES MED t-'ULTIPLE KOMP .IKATIONEP. 170 70 
DE118 • TYPE 2-0IABETES MED KOMPLIKATION UNS 510 290 
DEl 19 • TYPE 2-0IABETES UDEN <OMPLIKATIONER 281 194 
Ut119A• IYPt 2-0IABtl tS UNS 11 10 

j 



10: Bopælskommune 

Opgørelse af samtlige diabetespatienter i hospitalsregi. Kortet viser procentvis fordeling i forhold 
til samtlige indbyggere. 

Kommune Antal patienter 

Total 5.442 

Alborg Kommune 1.598 

Vesthimmerland Kommune 321 

Thisted Kommune 378 

Rebild Kommune 199 

Morsi\ Kommune 159 

Mariagerfjord Kommune 321 

Laes.iKommune 15 

JammerDugt Kommune 433 

Hjfrring Kommune 853 

Frederikshavn Kommune 773 

Br0nderslev Kommune 401 
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11: Bopælskommune, Type 1 

Opgørelse af type 1-diabetespatienter i hospitalsregi. Kortet viser procentvis fordeling i forhold 
til samtlige indbyggere. 

Kommune Antal patienter 

Total 2.938 

Alborg Kommune 1.084 

Vesthimmerland Kommune 160 

Thisted Kommune 191 

Reblld Kommune 125 

Morse Kommune 81 

Mariagerfjord Kommune 149 

LlES0Kommune 9 

JammerDugt Kommune 228 

Hj0rring Kommune 357 

Frederikshavn Kommune 339 

Bn&nderslev Kommune 207 
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12: Bopælskommune, Type 2 

Opgørelse af type 2-diabetespatienter i hospitalsregi. Kortet viser procentvis fordeling i forhold 
til samtlige indbyggere. 

Kommune Antal patiemer 

Tota.I 2.373 

Alborg Kommune 483 

vestlllmmerland Kommune 156 

Thisted Kommune 182 

Rebild Kommune 72 

Mors0 Kommune 64 

Managerfjord Kommune 160 

Lll!S0 Kommune 

Jammerbuot Kommune 196 

Hjerring Kommune 463 

Frederlksnavn Kommune 411 

Br0nderslev Kommune 182 
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13: Insulinpumper og bopælskommune 

Opgørelse af type 1-diabetespatienter i hospitalsregi, der har insulinpumper som del af deres 
behandling. Kortet viser procentvis fordeling i forhold til samtlige indbyggere. 

Kommune Antal patience r 

Total 434 

Alborg Kommune 190 

VesLllimmerlancl Kommune 23 

Thisted Kommune 18 

Rebild Kommune 30 

Mors!1) Kommune 9 

Marlagerfjorcl Kommune 15 

Lseslll Kommune 

Jammerbugt Kommune 26 

Hj~rring Kommune 43 

Frecleriksnavn Kommune 47 

Br~nderslev Kommune 32 
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14: Nyopdagede patienter 

Opgørelsen viser tilgange af nye patienter i Region Nordjylland fordelt på årstal og køn. Tilgangen 
dækker over nyopdagede og tilflyttere fra andre landsdele eller udlandet.  

Samtlige patienter:   

Type 1 diabetespatienter:   

Type 2 diabetespatienter:   



 
Opmærksomhedspunkter 

- Mange af type 1- og 2-diabetespatienter registreres som "Komplikation UNS/uden 
nærmere specifikation" og kan give et misvendende billede. Konklusion på baggrund af 
data skal udføres med forsigtighed. 

- I nøgletalsmappen anvendes variablen ”Kontakter – unikke patienter” til at kunne 
opgøre patientantallet. En kontakt defineres som rammen omkring et patientforløb, der 
afgrænses af ”Indskrivningsdato” og ”Udskrivningsdato”. 

- Alle underrubrikker, der indeholder tal <5 er blevet maskeret, for at sikre 
patientfortrolighed. 

- Tallene er enten dannet på baggrund af data fra 2019 eller et 10-årigt spænd fra 
2010-2019, hvilket fremgår af de enkelte tabeller. 

- I underkategorierne kan en patient fremgå flere gange, men kan derimod kun fremgå 
en gang i hovedtotalen. 

- Alder, der defineres i nøgletalsmappen afspejler indskrivningsalderen og ikke den 
nuværende alder for patienten. 

- A-diagnose dækker over begrebet "aktionsdiagnose", som dækker over den vigtigste 
sygdom, der ligger til grunde for patientens kontakt til afdelingen. 
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