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Introduktion

Baggrund

1 2023 lever ca. 325.000 personer med type 2-diabetes i
Danmark og ca. 35.000 personer lever med type 1-diabe-
tes. | Region Nordjylland er der ca. 35.000 personer, som
lever med type 2-diabetes og ca. 3.075 personer lever med
type 1-diabetes. Over de sidste 20 ar er antallet af personer
med type 2-diabetes tredoblet’.

Der er en rakke diabetesdiagnoser, som ikke vil blive ud-
specificeret i dette dataoverblik. Det drejer sig om mindre
hyppigt forekommende diabetesdiagnoser sdsom diabetes
1% (LADA), MODY og graviditetsdiabetes. Antallet af per-
soner som far konstateret type 2-diabetes er stigende, og
har vaeret det over de seneste mange ar.?

Diabetes er en kronisk sygdom, som kan have store kon-
sekvenser for det enkelte menneskes livskvalitet.? Foruden
de store individuelle konsekvenser, sa er diabetes en syg-
dom, som har konsekvenser for samfundet, da der er store
samfundsgkonomiske omkostninger ved diabetes. Diabe-
tes koster ca. 32 milliarder kr. om &ret, hvoraf den storste

udgift er produktivitetstab pa ca. 13 milliarder kr. Hertil er
der udgifter til pleje og behandling pa henholdsvis sygehus
og hos de praktiserende leeger.*

Der er en raekke aktgrer i sundhedsvasenet, som har fo-
kus pa malgruppen. Det geelder bade kommunerne, almen
praksis og sygehusene, hvor alle parter pa forskellige planer
arbejder med personer med diabetes. Med henblik pa at
udvikle nye indsatser og tilpasse de eksisterende er det
relevant at vide noget mere om malgruppen, og hvordan
udviklingen ser ud. P4 den baggrund ensker vi i Steno Dia-
betes Center Nordjylland at beskrive data for den nordjyske
befolkning med diabetes med udgangspunkt i deskriptive
data om forekomst, udvikling og beskrivende data for hen-
holdsvis type 1- og type 2-diabetes.

Foruden at understotte udviklingsarbejdet har dette da-
taoverblik til formal at synliggore relevante mulige samar-
bejdsomrader mellem Steno Diabetes Center Nordjylland
og de nordjyske kommuner pa diabetesomradet.

" Diabetesforeningen, 2023a. Diabetestal.
https://www.diabetestal.nu/

2 Diabetesforeningen, 2023b. Samfundsekono-
mien og diabetes. https://diabetes.dk/forskning/
viden-om-diabetes/samfundsokonomi

3 Sundheds- og eldreministeriet. 2017. Den
nationale diabetes handlingsplan.

“Sortso, C., Green, A., Jensen, P. B., & Emneus,
M. (2016). Societal costs of diabetes mellitus in
Denmark. Diabetic Medicine, 33(7), 877—-885.
https://doi.org/10.1111/dme. 12965


https://www.diabetestal.nu/
https://diabetes.dk/forskning/viden-om-diabetes/samfundsokonomi
https://diabetes.dk/forskning/viden-om-diabetes/samfundsokonomi
https://doi.org/10.1111/dme.12965

Malgruppen
for dataover-

blikket

Data i nervaerende overblik er
mélrettet personer, som
arbejder med diabetes |
kommunerne bade pa ledel-
sesniveau og for sundheds-
professionelle, men kan der-
udover ogsa vere relevant for
personale pa sygehusene og
hos almen praksis.




Datakilder

| dette dataoverblik fremstilles en raekke forskel-
lige deskriptive data om diabetes i Region Nord-
jylland, hvoraf dele af data er opgjort ned pa
kommuneniveau. Der er fremstillet data ned pa
kommuneniveau, hvor det er muligt. Der er steder,
hvor kommuner er lagt sammen fx Leese kommu-
ne med Frederikshavn kommune, da det ikke er
muligt at offentliggere data, hvis der er feerre end
fem personer. Der vil ogsa veare steder hvor antal
ikke er angivet enten fordi der er for fa til at data
kan offentliggores eller fordi der ikke er nogen i
pagaldende kategori. Der vil vaere kategorier, som
kan veere lagt sammen pga. fa personer i pagal-
dende kategorier.

Data stammer fra forskellige registre og data-
baser, og dermed vil der veaere data, som ikke kan
sammenlignes pa tvers af opgorelser, da data
kommer forskellige steder fra og fra forskellige
tidspunkter. Nedenfor er de anvendte datakilder
kort beskrevet.

Register for Udvalgte Kroniske Sygdomme (RUKS)
bidrager med data i forhold til, hvor mange
personer som har diabetes, udviklingen i forekom-
sten af type 1- og 2-diabetes, samt forekomst af
type 2-diabetes blandt plejehjemsbeboere. Data
fra RUKS afrundes til nermeste 25, s det vil ikke
vare helt eksakte tal.

Ambulatoriedata fra NordEP| og BookPlan (Region
Nordjyllands bookingsystem). Data herfra bidra-
ger med viden om, hvor personer med diabetes
er behandlingstilknyttet, samt et overblik over
udeblivelser fra behandling pa sygehus.

Diabetestal.nu. Det er en hjemmeside, hvor
Diabetesforeningen lobende flere gange om aret
opdaterer data. Herfra er indhentet data om ud-
viklingen i type 2-diabetes forekomsten, data om
hvor personer med diabetes er behandlingstilknyt-
tet, antal nydiagnosticeret med type 2-diabetes,
kens- og aldersfordeling for personer med type
2-diabetes, antallet af personer med type 2-dia-
betes og samtidig hjertekar sygdom eller kronisk
nyresygdom, oversigt over hvor lenge personer
med type 2-diabetes har haft sygdommen, og
oversigt over diabetesregulering for personer med
type 2-diabetes.

Dataoverblikket er udarbejdet af Steno Diabe-
tes Center Nordjylland (SDCN). Rapporten kan ..
fremsendes til kommunale samarbejdspartnere og Hjgrring
ovrige, som matte have interesse herfor.

Frederiks-
havn

Bronderslev

Jammerbugt

Aalborg

Vest-
himmerland

Mariagerfjord

Laeso


https://Diabetestal.nu
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Forekomst og beskrivende karakteristika
for personer med type 1-diabetes



Hvor mange personer lever med type 1-diabetes
pa regionalt og landsplan? (praevalens)

TABEL 1: Antal personer med type 1-diabetes pa regionalt og landsplan (preavalens).

Datakilde: Register for udvalgte kroniske sygdomme 2022. Tallene er afrundet til ncermeste 25.
@ Region Nordjylland 3.075

® Landsplan 28.275




Hvor mange nordjyder lever med type 1-diabetes? (praevalens)

Antal personer med type 1-diabetes Andel personer med type 1-diabetes pr. 100.000 indbyggere

Region
Nordjylland
samlet 3.075

Hjorring Hjorring

Brgnderslev Brgnderslev

Frederikshavn Frederikshavn

Lesp* Leso
Jammerbugt Jammerbugt

Aalborg Aalborg Region Nordjylland 525
Morse Morsg
Thisted Thisted
Rebild Rebild
Vesthimmerland Vesthimmerland
Mariagerfjord Mariagerfjord

0 200 400 600 800 1000 100 200 300 400 500 600 700 800

TABEL 2: Antal personer med type 1-diabetes (pravalens). TABEL 3: Antal personer med type 1-diabetes pr. 100.000 indbyggere.

Datakilde: Register for udvalgte kroniske sygdomme 2022. Datakilde: Register for udvalgte kroniske sygdomme 2022.

Tallene er afrundet til ncermeste 25. Tallene er afrundet til neermeste 25.

* lkke muligt at oplyse data, da tallet
afrundes til O fra 7. Register for udvalgte
sygdomme afrunder til ncermeste 25.



Hvordan har type 1-diabetesforekomsten udviklet sig?

Antal personer med type 1-diabetes

L T
Hjorring E 2015
Bronderslev
T — 2022
Frederikshavn oy —
Leso* . .
Procentvis stigning
| 200 |
Jammerbugt m ﬁ"a 201 5'2022
Er —
Aalborg
ETO Hjerrin 15 %
Morsg 100 | i g
Tiieiad Bronderslev [MERZS
[ 225 |
Rebild
[ 125 |
- EE Leso*
Vesthimmerland
Mariagerfjord
0 200 400 600 800 1000 1200 Aalborg  [ERA Region Nordjylland 14 %
L)
Region Nordjylland 2.700 (2015) 3.075 (2022) bABED (U5
Thisted
Rebild
Vesthimmerland
TABEL 4: Antal personer med type 1-diabetes i tidsperioden fra 2015 - 2023. Mariagerfjord
Datakilde: Register for udvalgte kroniske sygdomme 2022. Tallene er afrundet til ncermeste 25. 0 5 10 15 20 25 30

* lkke muligt at oplyse data.



Overblik over kons- og aldersfordelingen for personer med type 1-diabetes

Overblik over kgnsfordelingen for personer med type 1-diabetes

60 %
50 %
40 %
Antal mand ;\?
30 % med type-1 3
diabetes ;
2.113 3
o Antal kvinder
0/ = med type-1
57 (1) c YP
. —:_ diabetes
et K 1.618
c
3 )
. 43 %
10 %
0%

Region Nordjylland

TABEL 5: Antal personer med type 1-diabetes fordelt pa henholdsvis mand og kvinder.
Datakilde: diabetestal.nu. Data fra Q1 2023. Opdateret 7 juli.

Landsplan 15.336 (44 %)

Overblik over aldersfordelingen for personer med type 1-diabetes

Region Nordjylland

Under 18 &r

18-39 ar

40-69 ar 65-80 ar +80 ar

TABEL 6: Aldersfordeling for personer med type 1-diabetes opgjort i antal og procent.
Datakilde: diabetestal.nu. Data fra Q1 2023. Opdateret 7 juli.
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Forekomst og beskrivende karakteristika
for personer med type 2-diabetes



Hvor mange personer lever med type 2-diabetes
pa regionalt og landsplan?

Antal personer med type 2-diabetes pa regionalt og landsplan (preevalens).

Datakilde: diabetestal.nu. Data fra Q1 2023. Opdateret 7 julli.

-

Region Nordjylland 34.892

Landsplan 327.734



https://diabetestal.nu

Hvor mange nordjyder lever med type 2-diabetes?

o Antal personer med type 2-diabetes

Hjorring

Bronderslev
Frederikshavn inkl. Leso
Jammerbugt

Aalborg

Morso

Thisted

Rebild

Vesthimmerland

Mariagerfjord

TABEL 8: Antal personer med type 2-diabetes.
Datakilde: diabetestal.nu. Data fra Q1 2023. Opdateret 7 juli.

Region Nordjylland samlet 34.892

Andel personer med type 2-diabetes pr. 100.000 indbyggere

Hjorring | =tz7AUU
Bronderslev | <14
Frederikshavn | =i
[EENZ150
Jammerbugt | SltvA
Aalborg _ Region Nordjylland 5.075

Morso

Thisted
Vesthimmerland | 12745
Mariagerfjord | 1711

1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

TABEL 8: Antal personer med type 2-diabetes pr. 100.000 indbyggere.

Datakilde: Register for udvalgte kroniske sygdomme 2022.
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Hvordan har type 2-diabetes forekomsten udviklet sig?

Antal personer med type 2-diabetes

Hjorring ) 2015
Bronderslev 58S
. 3.134 ‘ 2023
Frihavn inkl. Lzso
Jammerbugt —
7.906 . S
Aalborg Procentvis stigning
1.077 fra 2015-2023
Morso
. 2.046
Thisted 2.783 o
Hjerring
. 1.167
Rebild
LE7) Bronderslev
Vesthimmerland &
Fr.havn inkl. Leesg
. 1.902
Mariagerfjord 2.708
Jammerbugt
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000
Aalborg Region Nordjylland
37 %
Region Nordjylland 25.483 (2015) 34.892 (2023) Morse
Thisted
Rebild

Vesthimmerland

Mariagerfjord

20 30 40 50

o
=
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TABEL 10: Udviklingen i antal personer med type 2-diabetes fra 2015 til 2023.
Datakilde: diabetestal.nu. Data fra Q1 2023. Opdateret 7 juli.
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Hvor mange nye diagnosticeres med type 2-diabetes og hvad er medianalderen?

Antal nydiagnostiserede med type 2-diabetes i 2021 Medianalderen 2023
. Region Nordjylland o
vjorivs X camise 2325 Hioring
Bronderslev | b4 Brgnderslev

Frederikshavn .
Fr.havn inkl Lesg

Leso*

Jammerbugt
Jammerbugt | (/A
Aalborg
Aalborg |7/ Region Nordjylland
Morsg 64,49 ar
Morso
Thisted
Thisted | (/<
Rebild Rebild

Vesthimmerland Vesthimmerland

175 Mariagerfjord

Mariagerfjord

100 200 300 400 500 600 700 0 70 80

o

TABEL 11: Antal personer som er nydiagnosticeret i 2021.
Datakilde: Register for udvalgte kroniske sygdomme 2022. Tallene er afrundet til ncermeste 25.

* ikke muligt at oplyse data.

Medianalderen 2023. Datakilde: diabetestal.nu. Data fra O1 2023. Opdateret 7 juli.
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Overblik over kensfordelingen for personer med type 2-diabetes

Antal personer med

type 2-diabetes 2.393

57 %

[ ] [ ]
Hjorring w
1.807

43 %

5.765
55%

([ ]
Aalborg
4.748

45 %

Brgnderslev

Mariagerfjord

16

1.436
56 %

Frederikshavn

inkl. Lesg Jammerbugt
1.125

44 %

204
57 %

Rebild
675

43 %

Region
Nordjylland
TABEL 12: Antal personer med
type 2-diabetes fordelt pa henholds-
vis maend og kvinder.

Datakilde: diabetestal.nu. Data fra Q1
2023. Opdateret 7 juli.
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Overblik over aldersfordelingen for personer med type 2-diabetes

Aldersfordeling blandt personer med type 2- diabetes

2.050
7%

5.250
17 %

Region Nordjylland

9.100
30 %
40-49 &r 50-59 ar 7079 ar
Hjorring 100 (3 %) 2506%  625(17%) |ARCADEE 1075 30%) [RINCEAD
Bronderslev 100 (5 %) 150(8%)  325(17%) [EOYCEEONM 550 (28%) [EPEAGEAD)
Frederikshavn 100 (3 %) 257%  575(16%) [EINCYAONM 1100 31%) [RIGED)
Leso = - - 50 50 -
Jammerbugt 75(3 %) 125(6%)  375017% [IATCEONN 725 33%) [EEAGEED)
‘ ’ ‘ Aalborg 400 (5 %) 650 (7%)  1.650 (18%) [PIENERRAN 2.700 (29%) [RILAAGIED)
Morso 25 (2%) 1008%)  175(14%) [EQTCEONN 400 33%) [EXEAGEED)
0-39 ar 40-49ar  50-59ar  60-69ar  70-79ar 80+ 4&r Thisted 100 (4 %) 150(6%)  400(17%) [ATCEEONM 725 31 %) [EINCEAD)
Rebild 50 (4%) 100(7%)  22517%) [ECYCEEONM 450 34%)  [PIONGEED)
Vesthimmerland | L0014 ) 150(7%)  400(18%) [ATCERONM 650 (29%) [EVAAGEAD)

TABEL 13: Aldersfordeling for personer med type 2-diabetes opgjort i antal og procent. Mariagerfjord 75(3%) 150 (7 %) 450 (19 %) 600 (26 % 675 (29 %) 375 (16 %)
Datakilde: Register for udvalgte kroniske sygdomme 2022. Tallene er afrundet til ncermeste 25. Region Nordjylland [SRECKGEL) LU 5250 (17%) | RAANECEEON °-100 (30%)  EElNERRD)
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Antal personer med type 2-diabetes og samtidig
hjertekar sygdom eller kronisk nyresygdom

Personer med type 2-diabetes har en hgjere risiko for at udvikle hjertekar-
sygdomme end den generelle befolkning, og dette forklares ved, at hjertet
1.852 (44 %) og blodkarrene pavirkes af langvarigt hojt blodsukker, forhgjet blodtryk og
kolesterol °.
Foruden gget risiko for hjertekarsygdomme, sa har personer med darlig
reguleret type 2-diabetes en gget risiko for at udvikle skader i de sma blodkar i
nyrerne, som pavirker nyrernes funktioner °.

Hjorring
Brgnderslev 1.021 (45 %)

4.337
2.002 (46 %)

Frederikshavn inkl. Leso

Jammerbugt 1.145 (45 %)

Aalborg 4 405 (42 %)

44 %

646 (46 %) eller 15.220 personer
.783 har type 2-diabetes og

1.201 (43 %) samtidig hjertekar

sygdom eller kronisk

nyresygdom.

Morseg

i

Thisted

1.579

Rebild “gsg (42 %)

Vesthimmerland 1107 (44 %)

.708

Mariagerfjord 1183 (44 %
@ 34.892

2000 4000 6000 8000 10000 Region Nordjylland

i

o

personer med
type 2-diabetes

Antal personer med type 2-diabetes Type 2-diabetes og samtidig
hjertekar sygdom eller kronisk

nyresygdom. Antal (%)

TABEL 14: Antal personer med type 2-diabetes og samtidig hjertekar sygdom eller kronisk nyresygdom.
Datakilde: diabetestal.nu. Data fra Q1 2023. Opdateret 7 juli.

S Videnscenter for Diabetes. 2023 Hjerte, blodkar og type 2-diabetes. https://videncenterfordiabetes.dk/viden-om-diabetes/type-2-diabetes/foelgesygdomme/hjerte-og-blodkar Sidst opdateret: januar 2023 [tilgdet 14.07.23]

€ Videnscenter for Diabetes 2023. Nyrer og type 2-diabetes. https://videncenterfordiabetes.dk/viden-om-diabetes/type-2-diabetes/foelgesygdomme/nyrer Sidst opdateret 3 august 2022 [tilgdet 25.09.23]
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Antal personer med type 2-diabetes som bor pa plejehjem

Personer med type 2-diabetes som bor pa plejehjem

Hjorring
Brgnderslev
Frederikshavn
Leso

Jammerbugt

Aalborg

Morse

Thisted
Rebild
Vesthimmerland

Mariagerfjord

Region Nordjylland samlet 958 personer

TABEL 15: Antal personer med type 2-diabetes som bor pa plejehjem.
Datakilde: Register for udvalgte kroniske sygdomme 2022 - sundhedsdata pa tveers

19




Hvor leenge har de nordjyske borgere haft deres type 2-diabetes diagnose?

2.826
8%

10.676
31%

Region Nordjylland

1
® O

Under 2 ar 2-6 ar 7-10 ar 11-20 &r +20 &r

TABEL 16: Viser hvor lenge personerne med type 2-diabetes har haft
deres sygdom. Datakilde: diabetestal.nu. Data fra Q1 2023. Opdateret 7 juli.
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Hvordan er personer med type 2-diabetes reguleret?

HbA1c £ 53 mmol/mol
Antal (%)

HbA1c 54-69 mmol/mol
Antal (%)

Bronderslev Frederikshavn Jammerbugt

Hjorring

HbA1c > 70 mmol/mol

1.589
Antal (%)

63 %

Aalborg

Region Nordjylland

Rebild

Vesthimmerland Mariagerfjord

TABEL 17: Diabetesregulering blandt personer med type 2-diabetes mélt pa langtids-
blodsukker (HbA1c). Datakilde: diabetestal.nu. Opdateret april 2023.
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Hvad kendetegner personer
med type 1- og type 2-diabetes
pa sygehusene?



Hvem varetager behandlingen af personer med diabetes?

Personer med diabetes kan enten
vare tilknyttet egen laege eller syge-
hus i forbindelse med behandling af
deres diabetes. Personer med type
1-diabetes vil som udgangspunkt Hjorring Bronderslev
altid vaere tilknyttet sygehus, med
enkelte undtagelser. Personer med
type 2-diabetes bgr som hovedre-
gel modtage behandling og ga til
kontrol hos almen praksis. Der kan

Frederikshavn

dog vaere personer, som har behov
for specialiseret behandling, som
varetages pd sygehuset’.

Jammerbugt Aalborg

Sygehus
Antal (%)

Almen praksis
Antal (%)

Mariagerfjord

TABEL 18: Behandlingstilknytning for
personer med type 1- og type 2-diabetes
opgjort i antal og procent.

praksis
32.027

Datakilde: diabetestal.nu. kombineret med
ambulatoriedata fra NordEP| (01.06.2023)

7 Den Tversektorielle Grundaftale. Samarbejdsaftale om diabetes type 2. Godkendt juni 2022 23
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Hvordan fordeler antal personer med type 1- og
type 2-diabetes sig pa sygehuset?

195

e Frederikshavn

Hjorring Bronderslev

76
47,5 %
Jammerbugt Aalborg

Region Nordjylland

Sygehus
‘ Type 1-diabetes
Antal (%)
Sygehus
‘ Type 2-diabetes
Antal (%)

TABEL 19: Behandlingstilknytning for personer med type 1- og type 2-diabetes op-
gjort i antal og procent. Datakilde: diabetestal.nu. kombineret med ambulatoriedata fra NordEP|
(01.06.2023)

Mariagerfjord
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Hvor mange udebliver fra diabetesbehandlingen pa sygehus?

Antal personer som er udeblevet fra behandling de senest to ar

1. udeblivelse VAT R VE R <l T ES 4. udeblivelse S eller flere
Hjorring 116 (159%) 55 (7,5%) 24 (3,3%) . 14.(1,9 %)
Bronderslev 66 (19,1 %) 25 (7,2 %) 11 (3,2 %) 5(1,4%) 10 (2,9 %)
Frederikshavn 116 (15,9%)  41(5,6%) | 25(3,4%)  BENGEEANETIOREN)
Leso = = = = =
Jammerbugt 97 (23,1 %) 46 (10,9%) | 16(3,8%)  [HEZED) 15 (3,5 %)
Aalborg 372(23,6%) | 125(7,9%) 1[56(3,6%) IENCNA)DIYCRAN
Morso 60 (38,2 %) 32(20,4%) | 14(8,9%) [CNEAD) 16 (10,2 %)
Thisted 122(30,9%) | 59 (14,9%) | 37(94%)  BINCRLA I NEIWAD)
Rebild 38 (22,4 %) 26 (153%) | - = .
Vesthimmerland  [ANCIRED) 9(3,4 %) 7 (2,6 %) 5(1,9 %) 8(3,1%)
Mariagerfjord 65 (25,7 %) 28 (11,1 %) 13 (5,1 %) - 9 (3,5 %)

Region Nordjylland IRIPENCRIPAZY RN EHR)) 203 (4,1 %) 92 (1,8 %) 205 (4,1 %)

2. udeblivelse i %

0 5 10 15 20 0

- Hjorring
[ Bronderslev
- rederikshavn
[ Jammerbugt
&

Aalborg

Thisted
Rebild Rebild

- Vesthimmerlgand

Mariagerfjord
Region Nordjylland 8,8 %

]

3. udeblivelse i %

e =

- Vesthimmerland

Mariagerfjord
Region Nordjylland 4,1 %

TABEL 20: Antal personer som er udeblevet fra behandling pa sygehus de senest to ar.
Data inkluderer personer med type 1- og 2-diabetes.

Datakilde: Region Nordjyllands bookingsystem BookPlan (01.06.2023)

1. udeblivelse i %

0 5 10 15 20 25 30 35 40
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