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Forord

Et nyt kapitel for feellesskab og fremtid

2024 blev aret, hvor vi flyttede ind i Diabeteshuset
og tog hul pa en ny ra i diabetesbehandlingen i
Nordjylland.

Det har veeret et ganske szerligt ar for Steno Diabetes
Center Nordjylland (SDCN). Det markerer ikke blot syv
ar med specialiseret diabetesbehandling, forskning og
udvikling i Nordjylland - men ogsa en vigtig milepael:
Indflytningen i det nye Diabeteshus i Hospitalsbyen og
begyndelsen pa et nyt kapitel.

Aret begyndte med forberedelserne til flytningen - en
proces, der kreevede omhyggelig planlaegning og stort
engagement fra alle medarbejdere. Farst rykkede det
administrative personale ind. | takt med at efteraret
naermede sig, fulgte det kliniske personale og vores
patienter. Den 5. september tog viimod den allerforste
patient i Diabeteshuset - en historisk begivenhed, ikke
kun for os, men ogsa for hele regionen, da det samtidig
markerede modtagelsen af den ferste patient i Hospi-
talsbyen.

Den 19. september fejrede vi den officielle indvielse
med gaester fra hele landet. Det var en dag, vi laenge
havde set frem til - fyldt med stolthed og feellesskab.
Vi havde forngjelsen af at byde velkommen til reprze-
sentanter fra de gvrige Steno Centre, Novo Nordisk
Fonden, Diabetesforeningen, regionsradsmedlemmer,
europaminister Marie Bjerre og vores regionsradsfor-
mand, Mads Duedahl. Det mest regrende gjeblik op-

stod, da tre af vores brugere klippede snoren til deres

nye Diabeteshus - en steerk og smuk pamindelse om,

hvem det hele handler om.

Indflytningen har betydet nye rammer og en ny hver-
dag, men ogsa en enestaende mulighed for at samle
vores mange fagligheder under ét tag og styrke det

tveergdende samarbejde, der kendetegner SDCN.

Derfor vil jeg gerne rette en stor tak til alle medarbejde-
re for jeres fleksibilitet, engagement og vedholdende
fokus pa at skabe tryghed og kvalitet for patienterne -
midt i forandring. Tak til bestyrelsen for den veerdifulde
strategiske sparring. Tak til Det Sundhedsvidenskabe-
lige Fakultet - Aalborg Universitet og alle vores forsk-
nings- og samarbejdspartnere - og ikke mindst tak til
vores brugerrad og patienter, som hver dag er med til

at skubbe os i den rigtige retning.

Arsberetningen giver et indblik i nogle af de initiativer,
der har praeget aret - fra implementeringen af digita-
le lasninger og ny forskning til brugerinddragelse og
staerke partnerskaber. Alt sammen med én falles am-
bition: At skabe et bedre liv med diabetes og styrke
forebyggelsen af diabetes i Nordjylland.

Rigtig god laeselyst!
Poul Erik Jakobsen

Direkter
Steno Diabetes Center Nordjylland






En historisk dag:

Indvielsen af det nye Diabeteshus

Smil, snoreklip og starke ord satte scenen for den

officielle abning af Diabeteshuset i Hospitalsbyen.

Den 19. september 2024 blev en maerkedag for diabe-
tesbehandlingen i Nordjylland. Med smil, snoreklip og
staerke ord blev Diabeteshuset i Hospitalsbyen officielt
abnet - og det var tydeligt, at bade patienter, medar-
bejdere og samarbejdspartnere havde set frem til da-

gen med hgje forventninger.

Et hus bygget til mennesker - og med mennesker i
centrum

Indvielsen bed pa varme taler og rgrende gjeblikke.
Mest bevaegende var det, da tre af vores egne brugere

stod for at klippe snoren til deres nye Diabeteshus. Et

steerkt symbol pa, at Diabeteshuset fgrst og fremmest

er til for dem, det hele handler om.

Steerke stemmer, falles retning

Dagen samlede gaester fra hele landet - blandt dem
repreesentanter fra de gvrige Steno Diabetes Centre,
Novo Nordisk Fonden, Diabetesforeningen samt euro-
paminister Marie Bjerre, Nordjyllands regionsrad og

regionsradsformand Mads Duedahl.

"Jeg er utroligt glad for, at vi i dag har
kunnet fejre, at Diabeteshuset nu er Gbnet
i Hospitalsbyen. Det er en stor milepael for
patienter og personale, der har glaedet

sig. For nordjyderne er dagen ogsd en




seerlig dag, da vi nu har taget den forste
del af Hospitalsbyen i brug,"
sagde Mads Duedahli sin tale.

Ogsa europaminister Marie Bjerre deltog i fejringen og
fremhaevede, hvordan det nye Diabeteshus er et ek-
sempel pa et sundhedsvaesen i udvikling - med fokus

pa specialisering, sammenhaeng og livskvalitet.

Nye rammer, nye muligheder

Med det nye Diabeteshus er behandling, forskning og
innovation rykket sammen under ét tag. Det skaber
bedre rammer for fagligt samarbejde - og for helheds-

orienterede tilbud til personer med diabetes.

"Dette hus er skabt til vores brugere: per-

soner med diabetes og deres pdrarende.

Fakta om det nye Diabeteshus

o Placering: Hospitalsbyen i Gistrup. Der er nem ad-
gang for patienter og pargrende med Plusbus lige
til deren og et parkeringshus teet ved indgangen

o Storrelse: 7.885 m?

» Brugere: Bgrn, unge og voksne med diabetes samt
deres pargrende

o Indeholder: Ambulatorier til bgrn og voksne, fael-
les forskningsmiljg, digitale leeringsinstallationer,

sanselige venteomrader samt administration
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Vi har glaedet os utroligt meget til denne

dag, hvor vi kan markere, at vi nu har de
bedste rammer for at levere den hgje kva-
litet i behandlingen, som vores brugere
fortjener," sagde Poul Erik Jakobsen, di-
rektgr i SDCN.

Begyndelsen pa noget nyt

Indvielsen markerede ikke bare dbningen af en byg-
ning - men begyndelsen pa et nyt kapitel for diabe-
tesindsatsen i Nordjylland. Med Diabeteshuset som
base har vi faet en steerk platform for videre udvikling,
forskning og samarbejde - altid med patienten i cen-

trum.

Tak til alle jer, der var med til at ggre dagen uforglem-

melig.

» Formal: At samle behandling, innovation og forsk-
ning - og skabe bedre sammenhaeng, kvalitet og
livskvalitet for mennesker med diabetes

o Samarbejde: Diabeteshuset er opfert som en selv-
staendig bygning i Hospitalsbyen og med Aalborg
Universitet SUND som naermeste nabo, hvilket gar
det lettere at samarbejde teet med Aalborg Univer-
sitetshospital og universitetet om behandling og

forskning



Vores brugere former fremtidens

losninger

Personer med diabetes og deres parsgrende er med
til at forme fremtidens losninger - fra digitale vaerk-

tojer til fysiske rammer i det nye Diabeteshus.

Hos Steno Diabetes Center Nordjylland tror vi pa, at
de bedste lasninger skabes i feellesskab med dem, de
er til for - nemlig personer med diabetes og deres pa-
rerende. De har en uvurderlig viden om livet med dia-
betes - og derfor er brugerinddragelse en hjgrnesten i

vores arbejde, bade som veerdi og som metode.

Vi inddrager vores brugere gennem blandt andet bru-
gerradet, ungepanelet og webpanelet - ogi2024 harvi
arbejdet videre med at inddrage vores brugere pa for-
skellige mader. Det har fert til konkrete forbedringer
i vores digitale lasninger, kampagner og indretning af

vores fysiske rammer.

Fra input til forandring

I lebet af aret har vores brugere vaeret involveret i mere
end ti udviklingsprojekter - blandt andet kampagner,
patientfilm, digitale veerktgjer og indretningen af Dia-

beteshuset.

Brugernes input er blandt andet blevet brugt til at:

+ giveinputtilforbedringafkommunikationeniMine-
Aftaler

« komme med idéer oginput tilindretning og brug af
Diabeteshuset

+ kvalificere videreudviklingen af MitDiabehov.dk og
digital patientuddannelse

« give input til nye forskningsprojekter og arrange-
menter

+ dele erfaringer med stigmatisering og kendskab til

sundhedstilbud for personer med type 2-diabetes




BLIVE KLOGERE PA - ELLER FA BEKRAFTET
VORES ANTAGELSER OM - BRUGERNES
UDFORDRINGER, BEHOV OG @NSKER

UDVALGTE METODER
FRA VARKTOISKASSEN

BRUGERREJSE

| FALLES
IDEGENERERING
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Mere struktur - storre effekt

Brugerinddragelse har laenge vaeret en integreret del
af vores arbejde, men i 2024 har vi styrket den inter-
ne stotte til arbejdet. Brugerradet har udarbejdet nye
spilleregler for nye medlemmer. Samtidig har vi udvik-
let en strategi og vaerktgjskasse, som gar det lettere for
medarbejdere at arbejde med brugerinddragelse - al-
lerede fra idéfasen.

Vi inddrager med formal

Vores arbejde med brugerinddragelse bygger pa syv
principper: Vi lytter abent, inddrager med formal, ser
brugerne som en del af lgsningen, kommunikerer ty-
deligt, inddrager mangfoldigt, leerer sammen - og
melder altid tilbage.

Nar vi lytter til brugerne, opdager vi nuancer og behov,

vi ellers kunne overse. Det skaber lgsninger, der ram-

mer bedre - og relationer, der bliver steerkere.
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VI INDDRAGER BRUGERNE

STENO DIABETES CENTER NORDIYLLAND INDDRAGER PERSONER MED DIABETES 0G DERES PARORENDE (BRUGERNE)
AKTIVT | UDVIKLINGEN AF DIABETESINDSATSER, DA BRUGERNE HAR EN UVURDERLIG VIDEN OM LIVET MED DIABETES

FOR AT

FOKUSGRUPPE

SIKRE, AT SDCN'S DIABETESINDSATS
HAR EN H@J KVALITET 06 PASSER TIL BRUGERNES
UDFORDRINGER, BEHOV 0G ONSKER

PROVEHANDLING
INTERVIEW
BRUGERRAD

ATITL

Vi er dybt taknemmelige for det store engagement, vi

meder fra bade bern, unge og voksne. De deler deres
erfaringer, stiller spergsmal og hjeelper os med at blive

bedre - sammen.

"Vilaerer noget nyt om brugerinddragelse
og brugerne, hver gang viinddrager dem.
Vi prioriterer at dele viden med brugerne
og vores kollegaer for at blive bedre til at
inddrage brugerne i vores arbejde.” - fra
SDCN’s strategi for organisatorisk bru-
gerinddragelse.
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Fakta om brugerinddragelse i 2024

« Brugerrad: Involveret i 10+ projekter Input til nye forskningsprojekter

« Webpanel: 153 deltagere. Aktiv i 16 sporgeske- Indspark om stigmatisering og sundhedstil-
maer, interviews og workshops bud ved type 2-diabetes

Ungepanel: Givet input til nye initiativer mal- + Inputtil nye arrangementer
rettet unge Organisering og fremtid:

Resultater i 2024: + Intern strategi og veerktgjskasse til medar-
Input til indretning af Diabeteshuset bejdere
Forbedret kommunikation i MineAftaler Fast forankring i projektudvikling og ledel-
(i samarbejde med Region Nordjylland) sesfora
Input til indhold og struktur pa sdcn.dk Brugerinddragelse taenkes systematisk ind
Videreudvikling af MitDiabehov.dk og digital fraidé til lesning
patientuddannelse




Gennembrud i behandlingen af

type 2-diabetes

Telemonitorering styrker bade sygdomskontrol og
behandlingskvalitet.

| slutningen af 2024 tog behandlingen af type 2-dia-
betes et vigtigt skridt fremad. Et nyt forskningsprojekt
ved navn ADAPT T2D, som star for Adherence through
cloud-based Personalised Treatment for Type 2 Diabe-
tes, viser, at telemonitorering kan forbedre bade syg-
domskontrol og behandlingskvalitet.

Studiet omfattede 331 personer med type 2-diabetes
i insulinbehandling og blev gennemfart i et samarbej-
de mellem Steno Diabetes Center Nordjylland (SDCN),
Steno Diabetes Center Sjeelland (SDCS) og Aalborg
Universitet. Deltagerne blev inddelt i to grupper. Den
ene gruppe fik adgang til digitale hjeelpemidler: En
kontinuerlig blodsukkersensor, et aktivitetsur og en

intelligent insulinpen - alle koblet til mobilapps.

Fakta om telemonitorering ved type
2-diabetes

o Studieperiode: 2021-2023

o Deltagere: 331 personer med type 2-diabetes i in-
sulinbehandling

o Samarbejde mellem: SDCN, SDCS og Aalborg Uni-
versitet

o Interventionsgruppe anvendte: Blodsukkersen-
sor, aktivitetsur, intelligent insulinpen samt mobil-

apps med dataoverblik
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Resultat efter 3 maneder: 70 % i interventions-

gruppen opnaede deres blodsukkermal, mod 30 %
i kontrolgruppen

Fordele for deltagerne: Mindre behov for finger-
prik, bedre sygdomsforstaelse, forbedret blodsuk-
kerregulering, oget tryghed og selvstaendighed
samt bedre mulighed for mere malrettet stotte fra
behandlere

Perspektiv: Telemonitorering kan understotte
mere personlig, effektiv og fleksibel behandling af

type 2-diabetes



Teknologien gav bade patienter og behandlere ad-

gang til lebende data om blodsukker, fysisk aktivitet,
sgvn og insulindosering. Det skabte et feelles overblik

og mulighed for hurtig, malrettet vejledning.

Markante resultater pa kort tid
Efter tre maneder viste resultaterne tydeligt, at tele-

monitorering kan gore en forskel:

70 % af deltagerne i interventionsgruppen naede de-

res blodsukkermal - mod kun 30 % i kontrolgruppen.

"NGr man har type 2-diabetes, er det alt-
afgerende, at man har et velreguleret
blodsukker, der hverken er for hajt eller
for lavt. Derfor er det meget positivt at
se, hvor meget og hvor hurtigt deltager-
ne har rykket sig. Tiden, hvor deres blod-
sukker ligger stabilt, er sget markant, "
forteeller Stine Hangaard Casper, forsk-
ningsprojektleder ved SDCN og lektor

ved Aalborg Universitet.
Det understreger, at telemonitorering ikke kun hand-

ler om teknologi - men om en reel forbedring af pa-

tientens mulighed for at opna god sygdomskontrol.
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Faerre fingerprik, storre indsigt

Blodsukkersensoren erstatter de daglige fingerprik og
giver deltagerne et mere detaljeret billede af, hvordan
kost, motion og insulin pavirker deres blodsukker gen-
nem hele dagen. Mange oplever, at det giver ro - og
bedre forudsaetninger for selv at styre deres behand-
ling.

Samtidig viste studiet, at patienterne folte sig mere
trygge og set - selvom de i gennemsnit kun havde én
times kontakt med en behandler i lgbet af de tre ma-
neder. De lgbende data skabte en ny form for naerveer
og mulighed for personlig tilpasning uden fysisk frem-

made.

Fremtidens behandling - taettere pa

Hos SDCN ser vi resultaterne som et vigtigt skridt mod
fremtidens diabetesbehandling. Vi arbejder videre
med at integrere de bedste digitale lgsninger i vores
daglige praksis - altid med fokus pa, hvordan vi skaber

mest veerdi for den enkelte patient.

Dette gennembrud er et eksempel pa, hvordan ny tek-
nologi og staerkt samarbejde kan lafte bade kvalitet og
patientinddragelse - og bringe os teettere pa vores feel-

les mal: At skabe et bedre liv med diabetes.
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Teknologi, der skaberro i

hverdagen

AID-pumper forbedrer sygdomskontrol og livskva-
litet hos mennesker i sarbare positioner.

Hvad ggr man, nar en gruppe patienter ikke i tilstraek-
kelig grad far den hjeelp, de har brug for? | 2024 tog
Steno Partner, Regionshospital Nordjylland, initiativ
til at finde et svar - med fokus pa mennesker med type
1-diabetes i sarbare positioner, fx pa grund af angst,

depression, autisme, ADHD eller skizofreni.

Malet var at undersgge, om avanceret teknologi og
fleksibel statte kunne gare en forskel - og det kunne
den. Resultatet viste sig i form af forbedret blodsuk-

kerniveau, hgjere trivsel og faerre akutte problemer.

Prgvehandlingen omfattede fem personer med sveert
dysreguleret type 1-diabetes og psykosocial sarbar-
hed. Falles for deltagerne var, at de havde haft mange
behandlingsforseg bag sig - og ofte oplevede at sta
alene med deres sygdom. Prgvehandlingen tog derfor
udgangspunkt i et enkelt, men afggrende spergsmal:
Hvad skal der til, for at netop disse mennesker lykkes

med deres behandling?

Alle deltagere fik en AID-pumpe - en automatisk in-
sulinpumpe, som justerer insulinen ud fra sensorens
blodsukkermalinger. Samtidig blev der etableret kon-
takt til en fast sygeplejerske, som stod for individuel

vejledning og opfelgning.

Fakta om AID-pumper til mennesker i sarbare positioner

o Deltagere: 5 personer med type 1-diabetes og
psykosocial sarbarhed som fx angst, depression,
autisme, ADHD eller skizofreni

o Teknologi: Medtronic 780G AID-pumpe + Guardi-
an 4-sensor

o Resultater efter 6 mdr.:

« Langtidsblodsukkeret (HbA1C) faldt fra 82 til
69 mmol/mol
« Forbedret trivsel hos alle

« Indlaeggelser: 0

Arsberetning 2024 - Steno Diabetes Center Nordjylland

« Samarbejde: Steno Partner, Regionshospital
Nordjylland

o Periode: 12 manederi2024

o Perspektiv: AID kan veaere et veerdifuldt redskab i
behandlingen af mennesker i sarbare positioner,
nar den kombineres med fleksibel og tillidsfuld

stotte

15



Kontakten blev tilpasset den enkeltes behov - nogle
samtaler foregik over telefon, andre ved fysisk frem-
made. Der blev bevidst lagt vaegt pa fa, men trygge
og relevante kontakter, sa stetten ikke blev overveel-

dende.

Konkrete forbedringer i hverdagen
Efter seks maneder viste malingerne hos de fem delta-
gere blandt andet:

+ Langtidsblodsukkeret (HbA1C) faldt fra 82 til 69
mmol/mol

+ Trivselsscoren blev forbedret hos alle deltagere

+ Ingen havde behov for indlaeggelse - pa trods af at
det tidligere var hyppigt

Teknologien gav deltagerne ro, overskud og en ny for-

staelse for deres sygdom. Flere af deltagerne oplevede

for farste gang, at det faktisk kunne lykkes - og at de
ikke skulle keempe alene.

Stotte med udgangspunkt i den enkelte

En vigtig del af succesen var, at stgtten blev tilpas-
set deltagernes livssituation, kognitive ressourcer og
motivationsniveau. Undervisning og opfelgning blev
planlagt fleksibelt - og der var plads til bade tvivl og
lav energi. Det skabte tillid og gjorde det muligt at fast-

holde behandlingen over tid.

En provehandling med perspektiv

Prevehandlingen blev sat i gang, fordi der manglede
lesninger for en sarbar gruppe patienter. Det viste, at
nar vi ter taenke nyt - og lytte til dem, det handler om -
kan det gare en afggrende forskel. Erfaringerne er delt
pa faglige konferencer og danner nu grundlag for vide-
re udvikling i Steno Partner-regi.
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Gravid med diabetes

- en tryg vej fra planlaegning til fadsel

Et fyrtarn i Steno Diabetes Center Nordjyllands ind-
sats for kvinder med diabetes.

Graviditet og diabetes kraever saerlig opmaerksomhed
- bade fagligt og menneskeligt. I 2024 har SDCN styr-
ket indsatsen pa omradet for at sikre, at kvinder med
diabetes far en tryg, sammenhaengende og velregule-

ret graviditet - fra planlaegning til fadsel.

Behovet for en styrket indsats

Diabetes under graviditet er forbundet med gget risiko
for bade mor og barn. | Nordjylland har kvinder med
diabetes traditionelt haft hgjere blodsukker (HbAlc)
ved graviditetens start end i andre regioner - og det
kaldte pa handling.

Derfor har vi i 2024 haft szerligt fokus pa at forbedre
den tidlige indsats og gare det lettere at navigere i

forlgbet - uanset om man har type 1- eller type 2-dia-

betes.

Arsberetning 2024 - Steno Diabetes Center Nordjylland
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Planlaegning skaber bedre forlob

Det anbefales, at kvinder med diabetes starter plan-
laegningen tre til seks maneder for graviditet. For kvin-
der med type 1-diabetes er det ofte en naturlig del
af deres behandling, mens det for kvinder med type

2-diabetes kan veere en starre omstilling.

[ 2024 har vi haft fokus pa at gge bevidstheden om tid-
lig planlaegning og tilbyde teet stotte i hele forlgbet.
Resultatet er, at flere kvinder end tidligere er kommet
godt i gang med optimering inden graviditet - og med

en bedre regulering end tidligere.

Sammenhang hele vejen

Et vigtigt skridt har veeret at sikre, at kvinder mader
det samme sundhedsteam - bade for og under gravi-
diteten. Det skaber tryghed og kontinuitet, og ger det
muligt at bygge videre pa tidligere samtaler og malin-

ger.
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STENO DIABETES
CENTER NORDJYLLAND

DIABETES

- og et graviditetsgnske?

Fakta om graviditet og diabetes hos SDCN

o Formal: At sikre bedre blodsukkerregulering og
tryghed i graviditet for kvinder med diabetes

o Malgruppe: Kvinder med type 1- eller type 2-dia-
betes, som gnsker at blive gravide eller allerede er
gravide

o Redskaber: App, podcast, "Mine Aftaler” samt

optimeringsambulatorium

18

Mange kvinder oplever, at de med stgtte fra teamet op-
nar et blodsukkerniveau, de ikke tidligere har kunnet

na - og det giver bade faglig og menneskelig veerdi.

Malrettede redskaber i 2024

| arets leb har vi skruet op for en raekke konkrete til-

bud:

+ Appen "Gravid med diabetes" giver adgang til an-
befalet viden og praktiske veerktgjer

+ Podcast om fertilitet, regulering og ansvar

+ Optimeringsambulatoriet understgtter blodsuk-
kerkontrol inden graviditet

+ Digitale lgsninger som "Mine Aftaler" gor kontak-

ten lettere og mere fleksibel

Mindre skyld - mere stotte

Mange kvinder oplever et stort ansvar i forhold til bade
deres eget og barnets helbred. Med god statte, tyde-
lig kommunikation og forstaelse kan vi mindske den
skyldfelelse, der kan falge med - og skabe bedre for-

udsaetninger for en sund graviditet.

Et omrade med potentiale

De farste resultater er lovende. Flere deltager i forlgbe-
ne, og blodsukkerreguleringen ved graviditetens start
er forbedret. Indsatsen er blevet forlaenget, sa vi kan
folge effekten af nye tiltag - herunder teettere opfolg-

ning og opdaterede behandlingsanbefalinger.

o Resultater: Lavere HbAlc ved graviditetens start
og oget deltagelse i vejledningsforleb

» Organisering: Samme team for og under gravidi-
tet skaber tryghed og sammenhang

o Perspektiv: Fortsat udvikling med fokus pa tidlig
planlzegning, psykisk stette og nationale samarbej-

der



Lettere adgang til forskning

En banebrydende digital database gor det nemme-
re at rekruttere deltagere til forskning.

Hvordan far man flere med i forskning - pa en made,
der bade er enkel, tryg og effektiv? Det spergsmal
har fyldt meget hos SDCN i 2024. Svaret er en digital
rekrutteringsdatabase, som vi har videreudviklet og

prioriteret hgijt.

Databasen lgser en velkendt udfordring: Som sund-
hedsvaesen ma vi ikke kontakte patienter direkte med
forskningshenvendelser, medmindre det sker som led
i behandling. Med den nye lgsning er det i stedet delta-
gerne selv, der aktivt tilmelder sig - og samtidig giver
digitalt samtykke til, at vi ma forhandsscreene dem via

relevante sundhedsdata.

Det betyder, at vi undgar at stille patienter i et dilem-
ma - og samtidig abner for, at flere med interesse i

forskning trygt kan melde sig til.

“Vi er de forste i Danmark, der har en di-
gital database, hvor du selv tilmelder dig
forskning. Det er altsG pd eget initiativ -
og det er formodentlig en af drsagerne
til, at folk gerne vil veere med,” siger Peter
Vestergaard, overlaege og professor ved
SDCN og Aalborg Universitet.

Nu med over 2.000 tilmeldte - inkl. bern og unge

Databasen blev etableret i 2021 og er siden vokset

Arsberetning 2024 - Steno Diabetes Center Nordjylland

Proces for udveelgelse af deltagere til
forskningsprojekter

Alle der har tilmeldt sig

Database for fremtidig

forskning inden for de
sidste 12 mdr

Projektspefikke
diagnoser, alder, ken,
procedurer osv.

Blodpreverkriterium,
medicingruppe, recepter
etc.

Passer til et givet
projekt og ma
kontaktes telefonisk
eller via eBoks

stgt. | dag rummer den over 2.000 tilmeldte deltage-
re - bade personer med diabetes og raske, og fra 2024
0gsa bgrn og unge. Og databasen bliver brugt. Cirka
75 % af SDCN’s forskningsprojekter rekrutterer i dag

deltagere herfra.

Deltagerne screenes digitalt og kontaktes kun, nar
de passer til et konkret projekt. Det sparer tid og gor
processen mere tryg for deltagerne, fordi man undgar
ungdvendige henvendelser.
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STENO DIABETES
CENTER NORDJYLLAND

VI SOGER DELTAGERE TIL VORES
FORSKNINGSPROJEKTER

Scan QR-koden og hjalp os med at styrke
forskning og behandling

En ny made at rekruttere pa

Tidligere blev mange deltagere fundet gennem klinik-
ken, nar de alligevel var til kontrol. | dag kan interesse-
rede selv tage forste skridt - helt uden fysisk fremmg-
de eller lange spargeskemaer. Samtykket gives digitalt

med MitID og fornyes én gang arligt.

Rekrutteringsmodellen har vist sig at kunne anvendes
bredt - ogsa pa andre sygdomsomrader og i anden

sundhedsforskning.

Samtidig har malrettet kommunikation og events - fx
flyers, roll-ups og Abent Hus-arrangementer - vist sig
at gare en reel forskel. Ved hver kampagne har databa-

sen faet et maerkbart loft i tilmeldinger.

Et initiativ der veekker opsigt

Initiativet har allerede vakt opmarksomhed - bade i
Danmark og internationalt. Og det er netop malet: At
styrke forskningen i diabetes og skabe nye veje til del-
tagelse for dem, der gerne vil veere med til at udvikle

fremtidens behandling.
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Fakta om den digitale forsknings-
database

o Etableret: 2021 - styrket og markedsfart
intensivt i 2024

o Tilmeldte: Over 2.000 deltagere

o Hvem kan tilmelde sig? Bade personer med
diabetes og raske - nu ogsa bgrn og unge

» Samtykke: Digitalt via MitID, gaelder i ét ar og
inkluderer forhandsscreening

» Anvendelse: Brugesi ca. 75 % af SDCN’s
forskningsprojekter

« Kampagner: Tilmeldinger stiger i forbindelse
med synlighed og events

» Faglig formidling: Bl.a. Dansk Endokrinolo-
gisk Selskabs arsmgde, Diabetesforeningen
og samarbejde med bl.a. Steno Diabetes Cen-
ter Odense ogAalborg Universitetshospital

o Formal: At gare det nemmere, tryggere og
mere effektivt at rekruttere deltagere til forsk-
ning i diabetes og relaterede omrader



Fremtidens sygeplejersker ruster

sig til arbejdet med diabetes

Et populzert valgfag pa University College Nordjyl-
land (UCN) giver sygeplejestuderende specialviden
og lyst til at gore en forskel for mennesker med en
kronisk sygdom.

Hvordan kleeder vi bedst sygeplejestuderende pa til
at mode en af de mest udbredte kroniske sygdomme
i sundhedsvaesenet - diabetes? | Nordjylland er svaret
et valgfag med seerligt fokus pa netop det, udviklet i
samarbejde mellem UCN og Steno Diabetes Center
Nordjylland.

Siden 2021 har valgfaget givet sygeplejestuderende
pa 7. semester mulighed for at fordybe sig i diabetes
- bade som sygdom og livsvilkar. Tre ar efter opstarten
er det stadig i hgj kurs - og et partnerskab, der fortsat

gor en forskel.

Kurset er populeert - ikke mindst pa grund af sin prak-
sisnaere tilgang og faglige brede indhold.

Fagligt bredt og virkelighedsnaert

Valgfaget er ECTS-godkendt og afsluttes med en skrift-
lig opgave og prgve. Undervisningen spaender fra
behandling, sygdomsforlgb og teknologi til seksuel
sundhed, Health Literacy, diabetes distress og sund-
hedspaedagogik. De studerende meder bade sund-
hedsprofessionelle og personer med diabetes - fx

gennem studiebesgg og paneldebatter.

“Det er virkelig fedt at hare, hvad der

fylder for patienterne - og hvordan man

Arsberetning 2024 - Steno Diabetes Center Nordjylland

som sygeplejerske kan gere en forskel,”
lyder det typisk i de studerendes evalu-

eringer.

| den afsluttende opgave arbejder de med virkelig-
hedsnaere problemstillinger - som unges insulinund-
ladelse, samspil mellem kost og aktivitet eller balan-

cen mellem stotte og magt i medet med patienten.

Et valgfag med tydelig effekt

107 studerende har gennemfort valgfaget siden op-
starten, og mange veelger efterfolgende at skrive deres
bachelorprojekt om diabetes. Evalueringerne er po-
sitive, og kurset eftersperges i de semestre, hvor det
ikke udbydes.

Et samarbejde, der styrker praksis

Valgfaget drives af UCN, mens SDCN bidrager med
praksisnaer undervisning og adgang til klinikken. Det
er et samarbejde med hgj faglig veerdi - og tydelig be-

tydning for bade studerende og patienter.

“Det giver en vigtig kobling mellem teori
og virkelighed - og klaeder fremtidens sy-
geplejersker bedre pd til at made menne-
sker med diabetes,” lyder det fra under-

viserholdet.

Nar vi bygger bro mellem uddannelse og virkelighed,
ruster vi de studerende til at tage ansvar - og made
mennesker med diabetes med viden, forstaelse og re-

spekt.
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Fakta om valgfaget

o Sted: University College Nordjylland (UCN) i e Indhold: Behandling, stigma, seksuel sundhed og
Hjorring psykisk belastning

o Samarbejdspartnere: UCN og SDCN o Form: Tveerfaglige opleeg, patientpaneler, studie-

o Opstart: Efterar 2021 besag

o ECTS: 5 point o Effekt: Mange veelger diabetes som bachelor-

o Deltagere: 107 studerende (2021-2024) projekt
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Lev godt med type 2-diabetes

- en stotte i en ny livssituation

Fakta om guiden “Lev godt med type
2-diabetes”

o Formal: At stgtte samtalen mellem patient
og behandler og give patienter et lettilgaen-
geligt overblik over livet med type 2-diabetes

o Udviklet af: SDCN i samarbejde med
praksissygeplejersker, praktiserende laeger,
Aalborg Universitetshospital og personer
med type 2-diabetes

« Indhold: Sygdomsforstaelse, kost, motion,
behandling, forebyggelse af folgesygdom-
me og psykisk belastning

o Sprogversioner: Dansk, feergsk, arabisk,
tyrkisk, somali og vietnamesisk

o Downloads fra hjemmesiden:

« Dansk:2.583
« Feergsk: 138

« Arabisk: 65
o Tyrkisk: 26
o Somali: 26

« Vietnamesisk: 17

o Trykte genbestillinger: Mere end 1.300 ek-
semplarer fra klinikker og sundhedsaktgrer

o Udrulning: Udsendt 6.800 eksemplarer af
guiden til leegeklinikker og sundhedsakte-
rer i Region Nordjylland i uge 20-21, 2024

o Perspektiv: Tages i brugi flere regioner og
pa Feergerne

o Baggrund: Udspringer af patienternes
oplevelse af at std med mange spargsmal

og behov for statte efter diagnosen

Arsberetning 2024 - Steno Diabetes Center Nordjylland

Ny guide gor det lettere at komme godt fra start
med type 2-diabetes.

Det kan vaere en stor omvzeltning at fa konstateret type
2-diabetes. For mange er det en tid preeget af usik-
kerhed, tvivl og mange spagrgsmal. En guide kan ikke
fjerne usikkerheden - men den kan skabe overblik og

statte en god begyndelse pa livet med sygdommen.

Med det udgangspunkt lancerede SDCN i 2024 guiden
“Lev godt med type 2-diabetes” - et nyt dialogveerk-
toj, der skal understgtte samtalen mellem patient og
behandler. Guiden kan udleveres i konsultationen og
samtidig fungere som en stotte til at finde svar og vej-
ledning efterfelgende - bade for patienten og de pa-

rgrende.

Formalet med guiden er at give den mest centrale in-
formation, sa patienten er bedre rustet til hverdagen
med diabetes. Den skal ogsa kunne bruges hjemme,
nar man maske ikke laengere helt kan huske, hvad lee-

gen sagde under konsultationen.

Indholdet daekker emner som sygdomsforstaelse,
kost, motion, behandling, forebyggelse af folgesyg-
domme og de sveere folelser, der kan fglge med en kro-
nisk diagnose. Malet er at skabe tryghed og overskud i

en tid, hvor meget er nyt.

Guiden er udviklet i samarbejde med praktiserende

leeger, praksissygeplejersker, Aalborg Universitetsho-
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spital og personer med diabetes. Den er struktureret,
overskuelig og skreveti et let tilgeengeligt sprog - og er
blevet godt modtaget blandt bade fagfolk og patien-

ter.

“Let og overskuelig, fine forklaringer, god at pege i, spa-
rer os tid”, lyder det blandt andet fra praksissygeple-
jersker og leeger, der har testet guiden. Flere fremhae-
ver ogsa, at guiden formidler viden pa en motiverende

made - uden laftede pegefingre.

Guiden findes pa seks sprog: dansk, feergsk, arabisk,
tyrkisk, somali og vietnamesisk - og kan bruges bade

som introduktion og som opslagsvaerk.

" e
-

LEV GODT ME
D

d En guide il 4
€ erny med diabetes

®

’BALANCEI!T KOST: 5A ER DER SERVERET

Stor interesse og regional udrulning

| uge 20-21 2024 blev 6.800 eksemplarer af guiden
sendt ud til alle laegeklinikker og sundhedsaktarer i
Region Nordjylland.

Siden lanceringen er guiden blevet downloadet over
2.800 gange, og mere end 1.300 trykte eksemplarer er
genbestilt af regionens laegeklinikker og sundhedsak-
torer. Det vidner om, at materialet bruges aktivt i hver-

dagen.

Ogsa andre regioner har vist interesse: Region Midtjyl-
land og Region Sjzelland har besluttet at tage guiden
i brug, og pa Feergerne er den allerede oversat og di-

stribueret.

Guiden kan downloades pa: www.nymeddiabetes.dk
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Barnet med diabetes far

en stemme i egen behandling

Animerede sporgeskemaer giver barn mulighed for
at fortaelle, hvordan de har det.

Hvordan har du det? Og hvordan feles det at leve med
diabetes som barn? De spergsmal kan veere sveere at

svare pa, isaer hvis man er 6 ar og endnu ikke kan leese.

Derfor har Steno Diabetes Center Nordjylland i 2024
fortsat udviklingen af et nyt digitalt PRO-veerktgj, der
gor det lettere for bern mellem 4 og 12 ar at dele deres
oplevelser fra hverdagen med diabetes. PRO star for
Patientrapporterede Oplysninger og er spgrgeskema-
er, hvor man pa en struktureret made indsamler viden
direkte fra barnet - om deres dagligdag, felelser og
oplevelser med sygdommen. Det giver behandlerne et
unikt indblik i barnets perspektiv og trivsel, som ikke

altid kan ses i malinger og journaler.

Veerktojet bygger pa erfaringerne fra udviklingen og
driften af DiaProfil - PRO-spergeskemaet til voksne
med diabetes, ogsa udviklet af SDCN.

| barneversionen stilles spgrgsmalene som sma, ani-
merede film, s bgrnene selv kan svare og fa deres
oplevelser med til besggene i ambulatoriet. Samtidig
har barn brug for stette degnet rundt, og derfor er der
ogsa spargeskemaer til bade foraeldre og laerere/pae-
dagoger. Det giver et helhedsblik pa barnets hverdag
og afdakker, om de voksne omkring barnet har brug

for hjeelp for at kunne statte bedst muligt.

Arsberetning 2024 - Steno Diabetes Center Nordjylland

Fraidé til test i klinikken

Animeret BarnePRO er det farste veerktgj af sin slags
i Danmark. Det tager afsaet i et amerikansk, animeret
sporgeskema i et teet samarbejde med forskere fra
University og California, Irvine. For at sikre, at indhold
og form passer til danske forhold, har vi i workshops
med bgrn, foreeldre, leerere, paedagoger og bernedia-
betesteams fra Aalborg og Hjerring undersggt, hvad
der er vigtigt i barns hverdag med diabetes - og sam-

men fundet de rigtige spergsmal at stille.

Vi har ogsa testet, om barnene forstar de sma tegne-
filmsspgrgsmal - og justeret dem, hvor det var ngdven-
digt.

Formalet er at styrke dialogen mellem bgrn og be-
handlere - og give barnet en mere aktiv rolle i sin egen
behandling.

“Det animerede format geor det let-
tere for born at fortelle om deres liv
med diabetes - og for os som fagper-
soner at forstd, hvad der fylder,” si-
ger overleege og ph.d.-studerende
Mette Madsen, leder af BgrnePRO-pro-

jektet.

Skaber nye muligheder

Bade barn, forzeldre og behandlere har taget godt
imod spgrgeskemaet i de farste afpravninger. Det gor
det lettere at tale om det, der ellers kan vaere sveert - og
animationerne giver bgrnene et sprog til at saette ord

pa deres oplevelser.
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Et barn udtrykte det saledes: “Det er
godt, vi fér sddan et spargeskema, for
nogle gange ved de voksne ikke, hvordan

vi har det.”

Samtidig far sundhedspersonalet og forzeldrene et

bedre indblik i barnets behov og trivsel.

Erfaringerne fra 2024 danner grundlag for den vide-
re udvikling. Neeste skridt er en pilottest i juni 2025,
hvorefter sporgeskemaet skal integreres i klinikken
i Aalborg og Hjerring - blandt andet ved at blive en
del af NordEPJ, Region Nordjyllands elektroniske pa-

tientjournal.

Malet er en fuldt digitaliseret lgsning, der giver Region
Nordjylland en samlet PRO-indsats for bgrn, unge og
voksne - fra det tidspunkt, hvor diagnosen stilles.

“Der er mange fordele - seerligt for bar-
net, men i haj grad ogsa for klinikere
og alle omsorgspersoner. Det er et godt
skridt mod livslang, veerdibaseret be-
handling, der spiller sammen med vok-
sen-DiaProfil,” siger professor i diabetes
Niels Ejskjaer.

Barnets perspektiv i centrum

Det overordnede mal med Animeret BarnePRO-pro-
jektet er, at barn nemmere kan fortzlle, hvad der be-
tyder noget i deres hverdag - og dermed fa reel indfly-

delse pa beslutninger i deres behandling.

Projektet er ét af flere skridt mod en mere bernevenlig
og sammenhangende diabetesbehandling - hvor bar-

nets stemme bliver hort oginddraget i beslutningerne.

Arsberetning 2024 - Steno Diabetes Center Nordjylland
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Fakta om animeret BoarnePRO

o Udvikling i 2024: Spgrgeskemaindhold, oversaet-
telse af amerikansk spergeskema, danske tegne-
filmsspargsmal og opbygning af IT-platform

« Malgruppe: Bgrn med type 1-diabetes, 4-12 ar

o Metode: Animeret PRO-spgrgeskema med billeder
og symboler

» Temaer: Trivsel, falelser, barnehave/skole og
oplevelser med diabetes

o Inddragelse: Bgrn, forzeldre, paedagoger og

lzerere

28

Samarbejde: SDCN, Borne- og Ungeafdelingerne,
Aalborg UH og Regionshospitalet Nordjylland,
Steno Diabetes Center Copenhagen, Region Nord-
jylland, Ambuflex, Diabetesforeningen og partnere
i Californien

Mal: Integration i NordEPJ og klinisk drift i Region
Nordjylland - og pa sigt nationalt

Saerligt: Farste projekt af sin slags i Danmark - ud-
viklet og drevet af SDCN
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Tak for 2024

- og et blik mod 2025

Et kig frem mod mere behovsdreven behandling,
digital transformation, forskning og hovedevalue-

ringen af Steno Diabetes Center Nordjylland.

Forskning, digital udvikling og veerdiskabelse i
centrum

2024 har veeret et ar med store fremskridt og vigtige
milepaele. Med abningen af Diabeteshuset har vi faet
nye rammer - ikke bare fysisk, men ogsa fagligt og or-
ganisatorisk. Vi har rykket os som center og som fzel-
lesskab, og vi star nu steerkt rustet til at tage de naeste
skridt.

2025 bliver bade et ar med udvikling og et ar med ef-
tertanke. Sammen med Novo Nordisk Fonden skal vi
gennemfgre en hovedevaluering af Steno Diabetes
Center Nordjylland. Det bliver en anledning til at se p3,
hvordan vi skaber veaerdi - og hvordan vi bedst saetter
vores viden, lasninger og samarbejde i spil i de kom-

mende ar.

Forskning med retning og ambition

| 2025 saetter vi turbo pa bade lokal og national forsk-
ning. Vi dykker ned i alt fra genetiske undertyper og
nerveskader til hjertesygdom, knoglesundhed og fore-
byggelse hos bgrn og unge. Nye Ph.d.-forlgb og pro-
jekter saettes i gang, og vi arbejder mere tvaerfagligt og

praksisnaert end nogensinde for.
Faelles for det hele er, at forskningen skal komme pa-

tienterne til gode - og fare til bedre behandling og he-
jere livskvalitet for mennesker med diabetes.

30

Digitale lesninger, der gor en forskel

Vi fortsaetter arbejdet med digitale lasninger, der ger
hverdagen lettere for bade patienter og klinik. | 2025
rulles MineAftaler bredt ud og bliver et centralt veerk-
tej i understattelsen af patientforlgb, forberedelse og
kontakt.

Samtidig styrker vi samarbejdet internt i regionen og
arbejder malrettet med data og teknologi, der skaber

veerdi i praksis.

Mere behovsdreven og fleksibel behandling

| 2025 saetter vi ogsa oget fokus pa individuel stotte.
Dem, der kan og vil selv, far mere frihed - mens dem,
der har brug for ekstra stette, far bedre og mere mal-
rettede tilbud. Vi styrker samarbejdet med bade kom-
muner og almen praksis for at mgde behovene dér,

hvor de opstar.

Vi gar ind i 2025 med nysgerrighed, faglighed og en
klar ambition: At gare diabetesbehandling mere sam-
menhangende, mere personlig - og mere menings-
fuld. For dem, det hele handler om. Mennesker med

diabetes og deres liv med en kronisk sygdom.



i

: : L5
il :"\.‘. iy T ] Ky & !
o e i Pl T
i N N - @
P 41 ] 1 : ]
i i i L ! b i I
-m Rl . |

R i T

i | ,




Arsberetning 2024
Steno Diabetes Center Nordjylland

Hospitalsbyen 2-4
9260 Gistrup

Vil du vide mere om Steno Diabetes
Center Nordjylland?

Besgg os pa wwww.sdcn.dk eller folg
med pa Facebook eller LinkedIn.

STENO DIABETES
CENTER NORDJYLLAND
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